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THIS MANUAL CONTAINS IMPORTANT SAFETY,
PERFORMANCE AND SERVICE INFORMATION.
Read it before you take the first ride on your new
bicycle, and keep it for reference.







BRUG AF DENNE
BRUGERVEJLEDNING

Brugervejledning til din Cannondale-
cykel

Denne brugervejledning indeholder vigtig
information, der har betydning for din sikkerhed og
den korrekte brug af cyklen. Det er en meget vigtig
brugervejledning til alle cykler, som vi fremstiller.
Den er organiseret i to dele:

DELI

Er en generisk guide til korrekt funktion og brug

af cykler. Denne generiske information benyttes
af mange cykelfabrikanter. De fleste aspekter

af cykler er universelle eller "generiske.” DEL | af
denne brugervejledning er den 10. version af denne
generiske brugervejledning.

DEL Il

Indeholder specifik information om Cannondale-
cykler og emner, som vi mener, du bgr kende til og
vide mere om omkring vores cykler.

Du kan ikke lzere at cykle blot ved hjzlp af en
brugervejledning, og selv ikke den tykkeste
brugervejledning ville kunne dzkke alle
kombinationer af cykel, rytter og forhold. Derfor vil
en fornuftig person forvente, at en Cannondale-
brugervejledning og tilleg fokuserer pa cyklen; ikke
pa at lzere dig at cykle.

Brugervejledningen er ikke tnkt som en manual
til omfattende brug, service, reparation eller
vedligeholdelse. Den indeholder ikke nogen
monteringsvejledning. Denne brugervejledning

er ikke en servicemanual til nogen dele af din

cykel. Vi henviser dig til din forhandler for alle
spgrgsmal vedrgrende service, reparation eller
vedligeholdelse. Din forhandler kan muligvis hj=lpe
dig med undervisning eller bgger om cykelbrug og
-vedligeholdelse.

Tilleg til brugervejledningen

Tillzeggene til Cannondales brugervejledning er
"tilleg” til denne brugervejledning, som giver dig
yderligere, modelspecifik information om sikkerhed
og vedligeholdelse samt teknisk information.

Tillggene til Cannondales brugervejledning kan ikke
erstatte denne brugervejledning eller nogen anden
manual til din cykel.

Du kan downloade Adobe Acrobat PDF-versioner af
alle Cannondale-brugervejledninger eller -tilleg eller
Tech Notes fra vores hjemmeside. Ga til: http://www.
cannondale.com.

Andre brugervejledninger og
instruktioner

Mange af komponenterne pa din cykel er ikke lavet af
Cannondale. Hvis de er tilgengelige fra fabrikantens
side, pakker Cannondale brugervejledningerne og/
eller instruktionerne til disse dele med din cykel, nar
vi leverer den til dig. Vi anbefaler pa det kraftigste,

at du lzeser og falger fabrikantens specifikke
instruktioner inkluderet med din cykel.

Autoriserede Cannondale-forhandlere

Din lokale autoriserede Cannondale-forhandler er din
primare kontakt til service og justering af din cykel,
instruktioner omkring brug og eventuelle spgrgsmal
angaende garantien.

Din nye cykel leveres af en autoriseret Cannondale-
forhandler fuldt samlet og i korrekt justeret stand,
komplet med alt pakraevet sikkerhedsudstyr,
brugervejledning, eventuelle tillzg til Cannondales
brugervejledning og de tilgengelige instruktioner
fra fabrikanter (leveret af Cannondale) til dele og
komponenter pa din cykel.

Ring pa telefon 1-800-THE-BIKE-USA, eller benyt
vores sggefunktion online pa www.cannondale.com
for at finde din nrmeste forhandler.

Benyt kun originale udskiftningsdele

Det er vigtigt for din sikkerhed og din Cannondale-
cykels funktion, at du kun bruger originale
Cannondale-udskiftningsdele til Headshok og Lefty
forgafler, montering af Cannondale svingarm og
bagfjederspznding, bagskifterbgjler og andre dele til
cykelstellet.

Disse dele er beskrevet i tilleggene til brugervejle-
dningen. Denne bemarkning er ikke universelt
gzldende for alle cykelkomponenter som for
eksempel bagskiftere.
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DEL I
GENEREL ADVARSEL

Som ved enhver anden sport er der ved cykling

ogsa risiko for kvaestelser og beskadigelse. Nar du
vaelger at cykle, patager du dig den risiko, sa du er
ngdt til at kende - og fglge - reglerne for sikker og
ansvarlig cykling og korrekt brug og vedligeholdelse.
Korrekt brug og vedligeholdelse af din cykel reducerer
risikoen for skader.

Denne brugervejledning indeholder mange
"advarsler” og "anbefalinger” omkring
konsekvenserne af manglende vedligeholdelse og
inspektion af din cykel, og hvis du ikke falger sikker
cykelpraksis.

Kombinationen af sikkerhedsadvarselssymbolet

og ordet ADVARSEL indikerer en potentielt
farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan
resultere i alvorlige kvaestelser eller dad.

Kombinationen af sikkerhedsadvarselssymbolet

og VAR FORSIGTIG indikerer en potentielt
farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan
resultere i mindre eller moderate skader, eller er en
advarsel mod usikker praksis.

Teksten VAR FORSIGTIG, der bruges uden
sikkerhedsadvarselssymbolet, indikerer en situation,
som, hvis den ikke undgas, kan resultere i alvorlige
skader pa cyklen eller annullere gyldigheden af din
garanti.

Mange advarsler og "veer forsigtig"-afsnit siger, "du
kan miste kontrollen og velte.” Da ethvert fald kan
fare til alvorlige kvaestelser og endda ded, gentager
vi ikke altid advarslen om mulige alvorlige kvaestelser
eller dad.

Da det ikke er muligt at forudsige alle situationer
eller forhold, som kan opsta under cykling,
reprasenterer denne brugervejledning ikke sikker
brug af cyklen under alle forhold. Der er risici
forbundet med brug af enhver cykel, hvilke ikke kan
forudsiges eller undgas, og som er rytterens ansvar
udelukkende.

EN SARLIG BEMARKNING TIL
FORALDRE

A\ ADVARSEL

Denne brugervejledning d=kker ikke Juvenile-
eller BMX-cykler.

Som foralder eller forsgrger er du ansvarlig for dit
mindrearige barns aktiviteter og sikkerhed, og det
inkluderer at sikre, at cyklen er ordentligt tilpasset
barnet; at den er i god og sikker stand; at du og dit
barn kender til, forstar og folger ikke bare gldende
lokal trafiklovgivning, men ogsa bruger almindelig
sund fornuft og er ansvarlige pa cyklen. Som foralder
bgr du l=se denne brugervejledning grundigt samt
gennemga dens advarsler samt cyklens funktioner og
driftsprocedurer med dit barn, inden du lader barnet
cykle pa cyklen.

A\ ADVARSEL

SORG FOR, AT DIT BARN ALTID BARER EN
GODKENDT CYKELHJELM UNDER CYKLING;
MEN SORG OGSA FOR, AT DIT BARN FORSTAR,
AT EN CYKELHJELM KUN SKAL BRUGES UNDER
CYKLING OG SKAL TAGES AF, NAR MAN IKKE
CYKLER.

En hjelm ma ikke bruges i legeomrader, pa
legepladser, nar man klatrer i traeer eller et
hvilket som helst andet tidspunkt, hvor man
ikke cykler pa en cykel. Fglger du ikke denne
advarsel, kan det resultere i alvorlige kvaestelser
og dad.




AFSNIT 1 FBRSTE

BEMARK:

Vi anbefaler pa det kraftigste, at du laeser denne
brugervejledning i sin helhed inden din farste
cykeltur. Serg som det mindste for at |ese og forsta
hvert punkt i dette afsnit, og se de navnte afsnit,
hvis der er emner, som du ikke fuldt ud forstar. Vaer
opmarksom pa, at ikke alle cykler har de samme
funktioner, som beskrevet i denne brugervejledning.
Bed din forhandler om at udpege din cykels
funktioner.

1.A - CYKELTILPASNING

1 Hardin cykel den rigtige stgrrelse? For at
tjekke skal du se AFSNIT 2.A. Hvis din cykel
er for stor eller for lille til dig, risikerer du at
miste kontrollen og valte. Hvis din nye cykel
ikke er den korrekte stgrrelse, kan du bede din
forhandler om at udskifte den for dig, inden du
begynder at cykle pa den.

2 Harsadlen den rigtige hgjde? For at tjekke
skal du se AFSNIT 3.B. Hvis du justerer din
sadelhgjde, sa fglg minimum indsattelse-
instruktionerne under AFSNIT 3.B.

3 Ersadel og sadelpind sikkert fastspandt? En
korrekt spandt sadel tillader ingen bevaegelse af
sadlen. Se AFSNIT 3.B

4 Erfrempind og styr i den rigtige hgjde for dig?
Hvis ikke skal du se AFSNIT 3.C

5 Kan du uden besvar styre bremserne? Hvis
ikke, kan du maske justere vinkel og afstand. Se
AFSNIT 3.D og 3.E.

6 Forstar du til fulde, hvordan du benytter din
nye cykel? Hvis ikke, sa fa din forhandler til at
forklare de funktioner, som du ikke forstar, inden
din forste cykeltur.

1.B - SIKKERHED FREM FOR ALT

1 Serg for altid at have en godkendt hjelm p3,
nar du cykler, og at du fglger hjelmfabrikantens
instruktioner for pasform, brug og pleje.

2 Hardu alt andet pakravet og anbefalet
sikkerhedsudstyr?
Se AFSNIT 2. Det er dit ansvar at ggre dig selv
bekendt med den gzldende lovgivning i omradet,
hvor du cykler, og at du overholder alle relevante
love.

3 Ved du, hvordan du korrekt handterer quick
release af hjulet? Tjek AFSNIT 4.A.1 for at vaere
sikker. Hvis du cykler med et forkert justeret
quick release-hjul, kan det fa hjulet til at slingre
eller friggre sig fra cyklen, hvilket kan forarsage
alvorlige kvaestelser eller dad.

4 Hvis din cykel har taclips-pedaler og stropper
eller er uden taclips ("step in”), sa serg for, at
du ved, hvordan de fungerer. Disse pedaler
kraever sarlig teknik og faerdigheder. Fglg
pedalfabrikantens instruktioner for sikker brug,
justering og pleje.

5 Hardu "ta-overlap”? Pa cykler med mindre stel
kan din ta eller taclip maske rgre ved forhjulet,
nar pedalen er hele vejen i front, og hjulet er
drejet. Laes AFSNIT 4.E. Hvis du har taclip-
overlap.

6 Erdin cykel affjedret? Hvis ja, sa se AFSNIT 4.F.
Affjedring kan &ndre den made, cyklen praesterer
pa. Folg affjedringsfabrikantens instruktioner for
brug, justering og pleje.



DEL I
1.C - MEKANISK SIKKERHEDSTJEK

Tjek rutinemaessigt din cykels tilstand fgr hver
cykeltur.

Mgtriklker, skruer og andre
fastgorelsesanordninger

Da fabrikanter benytter forskellige stgrrelser og
typer af fastggrelsesanordninger lavet i forskelligt
materiale, der ofte afviger per model og komponent,
er det ikke muligt at generalisere i forhold til en
korrekt momentnggle eller stramningskraft.

For at sikre, at de mange fastggrelsesanordninger pa
din cykel er korrekt strammet. Se side 78.

Tjek altid momentngglespecifikationerne i
instruktionerne fra fabrikanten af den specifikke
komponent.

For at stramme alle fastggrelsesanordninger korrekt
har du brug for en kalibreret momentnggle. En
professionel cykelmekaniker med en momentnggle
kan stramme fastggrelsesanordningerne pa din
cykel. Hvis du vaelger selv at arbejde pa din cykel,
skal du bruge en momentnggle og de korrekte
momentngglespecifikationer fra cykel- eller
komponentfabrikanten eller fra din forhandler. Hvis
du har brug for at foretage en justering hjemme eller
ude, opfordrer vi dig til at vaere forsigtig og til at fa
fastgerelsesanordningerne, som du har arbejdet pa,
tjekket af din forhandler sa hurtigt som muligt.

Var opmarksom pa, at nogle komponenter kraever
specialvaerktgj og sarlig viden. | afsnit 3 og 4
diskuterer vi de dele, som du maske kan justere selv.
Alle andre justeringer og reparationer skal udfgres af
en kvalificeret cykelmekaniker.

A\ ADVARSEL

DET ER VIGTIGT AT STRAMME
FASTGORELSESANORDNINGERNE -
M@TRIKKER, BOLTE 0G SKRUER - PA DIN
CYKEL.

Hvis du strammer dem for lidt, er
fastggrelsesanordningerne maske ikke

sikre. Hvis du strammer dem for meget,

kan fastggrelsesanordningerne strakke

sig, deformere eller ga i stykker. | begge
tilfaelde kan ukorrekt stramning af
fastggrelsesanordningerne resultere i
komponentfejl, hvilket kan fa dig til at miste
kontrollen og vazlte.

Tjek, at der ikke er noget, som sidder lgst. Laft
forhjulet 5-8 cm fra jorden, og lad det falde mod
jorden, sa cyklen hopper op og ned. Er der noget, der
lyder, foles eller ser ud til at vaere Igst? Inspicér hele
cyklen ved at se og fgle pa den. Er der Igse dele eller
Igst tilbehgr? Hvis ja, sa sgrg for at sikre dem. Hvis
du ikke er sikker pa, hvordan du ggr, sa bed én med
erfaring om at tjekke for dig.

D=k og hjul

Sorg for, at deekkene er korrekt pumpet (se AFSNIT
4.G.1). Tjek ved at laegge en hand pa sadlen, en pa
midten af styret og frempinden, og pres sa din

vagt mod cyklen, mens du holder gje med, hvordan
dakket opfarer sig. Sammenlign det, du ser, med,
hvordan dakkene ser ud, nar du ved, at de er korrekt
pumpet.

Er d=kkene i god stand? Drej hvert hjul langsomt,
og hold gje med snit i mgnster og sidevaeg. Udskift
beskadigede dak, for du cykler pa cyklen.

Er hjulene lige? Drej hvert hjul, tjek bremserne og

at hjulet ikke slingrer. Hvis hjulet slingrer selv lidt
eller rammer eller rgrer ved bremseklodserne, sa tag
cyklen med til en kvalificeret cykelforhandler og fa
hjulet justeret.

A\ VAR FORSIGTIG

Hjulene skal sidde lige, for at bremserne virker
effektivt. Det kraever sarligt vaerktgj og erfaring
at justere hjul. Forsgg ikke at justere et hjul
selv, medmindre du har viden, erfaring og de
ngdvendige vaerktgijer til at udfgre opgaven
korrekt.




Er hjulflgene rene og ubeskadigede? Sgrg for, at
felgene er rene og ubeskadigede ved dekvulsten og,
hvis du har flgbremser, langs bremseoverfladen.
Tjek for at sikre, at slidindikatoren pa faelgen ikke er
synlig pa hjulfzlgen pa noget tidspunkt.

A\ ADVARSEL

CYKELHJULFALGE KAN SLIDES NED

Sperg din forhandler om slid pa hjulfzlge.
Nogle hjulfzlge har en slidindikator, som bliver
synlig, nar felgens bremseoverflade slides ned.
En synlig slidindikator pa siden af hjulfzlgen
indikerer, at hjulfaelgen har opnaet sin
maksimale levetid. Hvis du cykler med et hjul,
der har naet sin udlgbsdato, kan det resultere i
hjulfejl, hvilket kan fa dig til at miste kontrollen
og valte.

Bremser

Tjek, at bremserne fungerer ordentligt (se AFSNIT
4.0). Klem bremsehandtagene. Er bremsens
quickreleases lukket? Er alle kontrolkabler pa plads
og sikkert forbundne? Rgrer bremseklodserne
hjulfaelgene direkte, og har de fuld kontakt med
felgen? Rarer bremseklodserne hjulfzlgen inden for
en tomme af bremsehandtagsbevagelsen. Kan du
klemme bremsehandtagene helt i bund, uden at de
rgrer ved styret? Hvis ikke, skal bremserne justeres.
Du ma ikke cykle, far bremserne er ordentligt justeret
af en professionel cykelmekaniker.

Hjulets retentionssystem

Serg for, at for- og baghjul er sikret ordentligt. Se
AFSNIT 4.A

Sadelpind

Hvis din sadelpind har et cam action-spandeband,
som sidder over midten, sa du nemt kan justere
hgjden, sa tjek, at den er ordentligt justeret og i last
position. Se afsnit 4.B.

Justering af styr og sadel

Segrg for, at sadel og frempind er parallelle med
cyklens midterlinje og spandt stramt nok, sa du ikke
kan rykke dem ud af position. Se AFSNIT 3.B og 3.C.

Ender pa styr

Sgrg for, at styret er sikkert og i god stand. Hvis ikke,
sa bed din forhandler om at udskifte det. Serg for, at
enderne pa styret og forleengerne har propper i. Hvis
ikke, sa sgrg for at saette propper i, far du cykler. Hvis
styret har forlengere, sa sgrg for, at de er faestnet
stramt nok, sa du ikke kan dreje dem.

A\ ADVARSEL

L@SE ELLER BESKADIGEDE STYR ELLER
FORLANGERE KAN FA DIG TIL AT MISTE
KONTROLLEN OG VALTE. STYR ELLER
FORLANGERE UDEN PROPPER KAN SKARE
DIG OG FORARSAGE ALVORLIGE SKADER | EN
ELLERS MINDRE ULYKKE.

MEGET VIGTIG
SIKKERHEDSBEMARKNING:

Laes venligst ogsa, og serg for at du er grundigt
bekendt med, den vigtige information om din cykel

og dens komponenters levetid i DEL II, AFSNIT D.
INSPICER FOR SIKKERHED.



DEL I
1.D - FORSTE CYKELTUR

Nar du spander din hjelm pa og tager pa din forste
cykeltur pa din nye cykel for at Izere den at kende,
sa valg et sikkert miljg vaek fra biler, andre cyklister,
forhindringer eller andre farer. Sgrg for at blive
bekendt med din nye cykels handtag, funktioner og
prastation.

Ger dig bekendt med cyklens bremsefunktion (se
AFSNIT 4.C). Test bremserne i lav fart, mens du l=ner
din vaegt bagud og forsigtigt aktiverer bremserne,
bagbremsen farst. Hvis du bremser pludseligt eller
for kraftigt, kan du ryge ud over styret. Hvis du
bremser for hardt, kan du risikere at lase hjulet,
hvilket kan fa dig til at miste kontrollen og vzlte.
Hvis dit hjul laser, kan du for eksempel skride ud.

Hvis din cykel har taclips eller pedaler uden taclips,
sa gv dig i at komme i og ud af pedalerne. Se B.4
ovenfor og AFSNIT 4.E 4.

Hvis din cykel har affjedring, sa ger dig selv bekendt
med, hvordan affjedringen reagerer, nar du bremser
eller omfordeler din vaegt pa cyklen. Se B.6 ovenfor

og AFSNIT 4.F.

@v gearskift (se AFSNIT 4.D). Husk, at du aldrig ma
bevage skifteren, nar du treeder baglans i pedalerne,
eller treede baglans i pedalerne, lige nar du har
bevaget skifteren. Dette kan fa kaden til at stte
sig fast, hvilket kan forarsage alvorlig beskadigelse
af cyklen.

Tjek handteringen af din cykel, hvordan den reagerer,
og tjek ogsa, om den er behagelig at cykle pa.

Hvis du har spargsmal eller fgler, at noget pa cyklen
ikke er, som det burde vare, sa konsultér din
forhandler, inden du cykler.

AFSNIT 2 SIKKERHED

A\ ADVARSEL

SARLIGE SIKKERHEDSANORDNINGER ER
PAKRAVET | MANGE AMERIKANSKE STATER
DET ER DIT ANSVAR AT GORE DIG BEKENDT
MED LOVGIVNINGEN I DEN STAT, HVOR DU
CYKLER, OG AT OVERHOLDE AL GALDENDE
LOVGIVNING, INKLUSIV AT DU OG DIN CYKEL
ER UDSTYRET, SOM LOVEN PAKRAVER.

Var opmaerksom pa lokale cykellove og -regler.

Var opmarksom pa regler om cykellygter,
cykelregistrering, cykling pa fortove, love,

der regulerer cykelsti- og sporbrug, love om
cykelhjelme, cykelstole til bern og andre szrlige
cykeltrafiklove.

Det er dit ansvar at kende til og overholde
lovgivningen.




2.A - DET GRUNDLAGGENDE

1

Serg for altid at have en cykelhjelm pa, der lever
op til de seneste certificeringsstandarder, og som
passer til den type cykling, du udferer. Folg altid
hjelmfabrikantens instruktioner for pasform,
brug og pleje. De fleste alvorlige cykelskader
involverer hovedskader, som kunne have varet
undgaet, hvis rytteren havde haft en passende
hjelm pa.

Figur 1. Cykelhjelm

Din hjelm bor:

veere certificeret af U.S. Consumer Product Safety

Commission (CSPC) (tjek for maerkat pa hjelmen)
veere i en korrekt starrelse, der passer til dig
veere tilpasset dig

sidde ordentligt fast pa dit hoved!

veaere ubeskadiget

SPORG DIN FORHANDLER OM H)ELP

A\ ADVARSEL

HVIS DU IKKE HAR HJELM PA, NAR DU CYKLER,
KAN DET RESULTERE | ALVORLIGE SKADER
ELLER D@D.

Udfer altid et mekanisk sikkerhedstjek (AFSNIT
1.0), fer du satter dig op pa cyklen.

Var grundigt bekendt med handtagene pa din
cykel: Bremser (AFSNIT 4.C); pedaler (AFSNIT
4.E); gearskifte (AFSNIT 4.D.)

Serg for at holde kropsdele og andre objekter
vek fra kederingens skarpe tender, keden i
bevegelse, de drejende pedaler og kranke og din
cykels drejende hjul.

Det skal du altid have pa:

Sko, der bliver pa din fod, og som har et godt
greb i pedalerne. Du ma aldrig cykle barfodet
elleri sandaler.

Lyst, synligt tgj, der ikke sidder sa lgst, at det kan
vikle sig ind i cyklen eller blive fanget af objekter
i siden af vejen eller sporet.

Beskyttende briller, der beskytter dig mod
luftbaret skidt, stgv og insekter - tonede briller,
nar solen skinner, og ikke-tonede, nar den ikke
skinner.

Medmindre din cykel er specialfremstillet til at
hoppe med, sa lad vaere med at hoppe med din
cykel. Det kan vare sjovt at hoppe med en cykel,
sarligt en BMX eller mountainbike; men det kan
satte din cykel og dens komponenter under et
uforudsigeligt pres. Ryttere, der insisterer pa at
hoppe med deres cykel, risikerer alvorlig skade
pa deres cykler og dem selv. Far du forsgger at
hoppe eller lave stunts med din cykel, sa las og
forsta AFSNIT 2.F.

Serg for, at du cykler ved en hastighed, der passer
til situationen. Pget fart betyder gget risiko.



DEL I
2.B - SIKKERHED PA CYKLEN

1

Overhold alle vejens regler og alle lokale
trafiklove.

Du deler vejen eller stien med andre -
motorkeretgjer, fodgangere og andre cyklister.
Respektér deres rettigheder.

Ker forsvarligt. Ga altid ud fra, at andre ikke ser
dig.

Se frem, og veer klar til at undga:

Keretgjer, der senker farten eller drejer, kommer
ind pa vejen eller din bane foran dig, eller som
kommer op bagfra.

Parkerede biler, hvor bildgren abnes.
Fodgaengere, der treder ud foran dig.
Barn eller kzeledyr, der leger tat ved vejen.

Huller i vejen, kloakdzksler, jernbaneskinner,
forbindelsesled, vej- eller fortovsarbejde,
vragrester eller andre forhindringer, som du
forsgger at komme uden om, da de kan fange dit
hjul eller pa anden made forarsage, at du mister
kontrollen og veelter.

De mange andre farer og distraktioner, som kan
forekomme pa en cykeltur.

Sgrg for at cykle pa de markerede cykelstier eller
sa tet pa kanten af vejen som muligt i trafikkens
retning, eller som lokal lov foreskriver.

Stop ved stopskilte og trafiklys: senk farten
og se i begge retninger ved vejkryds. Husk, at
en cykel altid taber i et sammensted med et
motorkgretgj, sa var klar til at give dig, ogsa
selvom du har ret til at kare.

Gor brug af godkendte handsignaler, nar du skal
dreje og stoppe op.
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Du ma aldrig cykle med hovedtelefoner. De
kamuflerer trafikkens lyde og sirener fra
udrykningskgretgjer og distraherer dig fra at
koncentrere dig om, hvad der sker omkring dig,
og deres kabler kan vikle sig ind i bevaegende dele
af cyklen, hvilket far dig til at miste kontrollen.

Tag aldrig en passager med pa din cykel, og far
du installerer en cykelstol eller trailer til et barn,
sa tjek med din forhandler eller cykelfabrikanten
for at sikre, at cyklen er egnet til det. Hvis cyklen
er egnet til en cykelstol til bgrn eller en trailer,

sa sgrg for, at stolen er korrekt monteret, og

at barnet sidder sikkert og har en godkendt og
ordentligt tilpasset hjelm

Tag aldrig noget med dig, som forstyrrer dit
udsyn eller din fulde kontrol over cyklen, eller
som kunne vikle sig ind i cyklens bevagende
dele.

Fa aldrig et lift ved at holde fast i et andet
keretgj.

Lad vaere med at lave stunts, wheelies eller
hoppe. Hvis du gerne vil lave stunts, wheelies,
hoppe eller deltage i konkurrencer pa din cykel pa
trods af vores rad, sa laes AFSNIT 2.F, Downbhill,
stunt eller konkurrencecykling, nu. Taenk dig
grundigt om, om du har de faerdigheder, som det
kraever, at Igbe den store risiko, som den slags
cykling indebzerer.

Lad vaere med at sno dig gennem trafikken eller
foretage bevagelser, der kan overraske dem, som
du deler vejen med.

Var opmarksom, og vig tilbage for andre.

Du ma aldrig cykle, hvis du er pavirket af alkohol
eller stoffer.

Hvis det er muligt, sa undga at cykle i darligt
vejr, nar sigtbarheden er darlig, ved solopgang,
solnedgang eller i marke, eller hvis du er
ekstremt traet. Hver af disse tilstande gger
risikoen for uheld.



2.C - SIKKERHED OFF-ROAD

Vi anbefaler, at barn ikke cykler i ujavnt terran,
medmindre de er ledsaget af en voksen.

1 De forskellige forhold og farer ved cykling off-
road kraever skarp opmarksomhed og serlige
ferdigheder. Start langsomt i lettere terran, sa
du kan forbedre dig. Hvis din cykel har affjedring,
kan den ggede fart, som du kan opbygge, ogsa
gge risikoen for at miste kontrollen og valte.
Find ud af, hvordan du handterer din cykel
sikkert, for du forsgger at gge farten eller cykle i
mere vanskeligt terraen.

Sgrg for at have det passende sikkerhedsudstyr
pa, alt efter hvilken type cykling, du planlaegger.

Lad vaere med at cykle alene i gde omrader. Selv
nar du cykler med andre, sa sgrg for, at nogen
ved, hvornar du tager afsted, og hvornar du
forventer at veere tilbage.

Hav altid ID pa dig, sa folk kan identificere dig
i tilfeelde af en ulykke; og tag et par mgnter
med til en chokoladebar, en kold drik eller et
nedopkald.

Vig tilbage for fodgangere og dyr. Kgr pa en
made, som ikke skreemmer dem eller bringer
dem i fare, og som giver dem nok plads, sa deres
uventede bevaegelser ikke bringer dig i fare.

Ver forberedt. Hvis noget gar galt, nar du cykler
off-road, er hjelpen muligvis ikke nzr.

Far du prover pa at hoppe, lave stunts eller kare
Iob med din cykel, sa lzes og forsta AFSNIT 2.F.

Respekt off-road

Overhold de lokale regler for, hvor og hvordan du ma
cykle off-road, og respektér privat ejendom. Det kan
vere, at du deler vejen med andre - vandrere, ryttere
eller andre cyklister. Respektér deres rettigheder. Bliv
pa de angivne spor. Undga at bidrage til erosion ved
at cykle i mudder eller at glide ungdvendigt. Undga at
forstyrre gkosystemet af at skabe dit eget spor eller
tage smutveje gennem vegetation og vandlgb. Det

er dit ansvar at minimere din indvirkning pa miljoet.
Efterlad stedet, som du fandt det; og tag altid det
med, som du har haft med dig.
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2.D - CYKLING | VADT VEJR

Under vade forhold fungerer dine bremser (lige som
bremserne pa de andre kgretgjer, som du deler vejen
med) ikke sa godt, som de plejer, og dine dak har
ikke nzer sa godt greb. Det ggr det mere vanskeligt at
kontrollere hastighed og lettere at miste kontrollen.

A\ ADVARSEL

VADT VEJR PAVIRKER VE|GREB, BREMSNING
0G SIGTBARHED, BADE FOR CYKLISTER 0G
ANDRE KORETOJER, SOM DU DELER VEJEN
MED.

Risikoen for ulykker gges dramatisk i vadt vejr.

For at sikre, at du kan sanke farten og stoppe sikkert
under vade forhold, sa ker langsommere og brems
tidligere og mere gradvist end du ville under torre
forhold. Se ogsa AFSNIT 4.C.



DEL I
2.E. - CYKLING OM NATTEN

At cykle om natten er meget mere farligt end at
cykle om dagen. Det er svarere for motorkgretgjer
og fodgaengere at se cyklisten. Derfor bgr bgrn aldrig
cykle ved solopgang, solnedgang eller om natten.
Voksne, som valger at acceptere den kraftigt ggede
risiko ved at cykle ved solopgang, solnedgang

eller i marke, skal vaere ekstra forsigtige, nar de
cykler, og vaelge serligt udstyr, der hjelper med at
minimere den risiko. Konsultér din forhandler om
sikkerhedsudstyr til at cykle om natten.

A\ ADVARSEL

REFLEKSER ER IKKE EN ERSTATNING FOR
PAKR/VEDE LYS. DET ER FARLIGT AT CYKLE
UDEN LYS VED SOLOPGANG, SOLNEDGANG, OM
NATTEN ELLER PA ANDRE TIDSPUNKTER MED
DARLIG SIGTBARHED 0G KAN RESULTERE |
ALVORLIG SKADE ELLER D@D.

Cykelreflekser er designet til at opfange og reflektere
gadelys og billygter pa en made, som kan hjzlpe

dig med at blive set og genkendt som en cyklist i
bevagelse.

A\ VAR FORSIGTIG

Tjek reflekser og deres monteringsbeslag med
jevne mellemrum for at sikre, at de er rene,
lige, ubeskadigede og sikkert fastgjort. Fa din
forhandler til at udskifte beskadigede reflekser
og rette dem ud eller stramme dem, hvis de er
blevet bgjede eller Igse.

Monteringsbeslaget til for- og bagreflekser er

ofte designet som sikkerhedsopfangning for
bremsekablet, hvilket forhindrer kablet i at ramme
dakkets slidbane, hvis kablet hopper ud af sit ag
eller gar i stykker.

A\ ADVARSEL

LAD VARE MED AT FJERNE FOR- ELLER
BAGREFLEKSER ELLER REFLEKSBESLAG FRA
DIN CYKEL.

De er en integreret del af cyklens
sikkerhedssystem.

HVIS DU FJERNER REFLEKSERNE, KAN DU
REDUCERE DIN SYNLIGHED FOR ANDRE, DER
BRUGER VEJEN. HVIS DU BLIVER RAMT AF
ET ANDET KORET@), KAN DET RESULTERE |
ALVORLIGE SKADER ELLER D@D.

Refleksbeslagene kan forhindre dit bremsekabel
i at blive fanget i dekket i tilflde af en fejl

pa bremsekablet. Hvis et bremsekabel bliver
fanget i dekket, kan det fa hjulet til at stoppe
pludseligt, hvilket kan fa dig til at miste
kontrollen og valte.

Hvis du valger at cykle under forhold med
darlig sigtbarhed, sa tjek og var sikker pa, at du
overholder lokale love i forhold til at cykle om
natten, og tag de falgende starkt anbefalede
forholdsregler:
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Keb og installér batteri- eller generatordrevne
for- og baglygter, som lever op til alle lovmassige
krav, og som giver tilpas sigtbarhed.

Valg tgj i lyse farver, reflekterende tgj og
tilbehgr, sasom en reflektiv vest, reflektive
arm- eller benband, reflektive striber pa din
hjelm, blinkende lygter pasat din krop og/

eller din cykel... enhver reflektiv enhed eller
lyskilde, der bevaeger sig, hjlper dig med at fa
opmarksomhed fra karetgjer, fodgangere eller
anden trafik, der nzrmer sig.

Serg for, at dit tgj eller andet, som du
transporterer pa cyklen, ikke er i vejen for
refleksen eller lyset.

Sgrg for, at din cykel er udstyret med korrekt
positionerede og sikkert fastgjorte reflekser.



NAR DU CYKLER VED SOLOPGANG,
SOLNEDGANG ELLER OM NATTEN:

*  Korlangsomt.

* Undga mgrke omrader og omrader med taet
eller hurtigtkerende trafik.

» Undga vejfarer.

»  Ker for sa vidt muligt pa veje, som du kender.

A\ ADVARSEL

SELVOM MANGE KATALOGER, REKLAMER 0G
ARTIKLER OM CYKLING VISER RYTTERE, DER
DYRKER EKSTREMKO@RSEL, SA ER DENNE
AKTIVITET EKSTREMT FARLIG OG @GER DIN
RISIKO FOR SKADE ELLER D@D SAMT @GER
ALVORSGRADEN AF ENHVER SKADE.

Husk, at det, du ser, bliver udfgrt af

HVIS DU K@RER | TRAFIKKEN:

» Veer forudsigelig. Kgr sa bilisterne kan se dig
og forudse dine bevaegelser.

»  Varopmarksom. Ker forsvarligt, og forvent
det uventede.

* Hvis du planlagger at kare i trafikken
ofte, sa sparg din forhandler om kurser i
trafiksikkerhed eller bager om trafiksikkerhed
pa cyklen.

professionelle med mange ars trening og
erfaring.

Kend dine graenser, og brug altid hjelm og
andet sikkerhedsudstyr. Selv med det bedste
beskyttelsesudstyr kan du komme alvorligt
til skade eller endda dg, nar du hopper, laver
stunts, karer ned af bakke ved hgj hastighed
eller karer lgb.

2.F - EKSTREM, STUNT ELLER
KONKURRENCECYKLING

Uanset om du kalder det aggro, hucking, freeride,
north shore, downbhill, jumping, stuntkersel, cykellgb
eller noget andet: hvis du tager del i denne form for
ekstrem, aggressiv kgrsel, kommer du til skade, og
du patager dig frivilligt en kraftigt gget risiko for
skade eller dgd.

Ikke alle cykler er egnede til den slags karsel, og
de, som er, er maske ikke egnede til alle typer
aggressiv karsel. Tjek med din forhandler eller
cykelfabrikanten, om din cykel er egnet, far du
deltager i ekstremkarsel.

Nar du cykler hurtigt ned ad bakke, kan du opna
samme hastigheder som en motorcykel og derfor
udsztte dig selv for tilsvarende farer og risici. Fa din
cykel og udstyr grundigt tjekket af en kvalificeret
mekaniker for at vaere sikker pa, at den er i perfekt
stand. Konsultér ekspertryttere og lgbsofficials om
forhold og anbefalet udstyr, hvor du planlaegger

at kere. Hav altid passende sikkerhedsudstyr pa,
inklusiv en hjelm til hovedet, beskyttende handsker
og rygskjold. | sidste ende er det dit ansvar at have
det rette udstyr og ggre dig bekendt med forholdene
pa ruten.

A\ ADVARSEL

Cykler og cykeldele har deres begrensninger i
forhold til styrke og integritet, og denne type
korsel kan overskride de begransninger eller
dramatisk reducere Iengden af den sikre brug.

(fortsaettes pa naeste side...)
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DEL I

(fortsat fra forrige side...)

Vi frarader denne type kersel pa grund af de ggede
risici; men hvis du valger at Igbe risikoen, sa bgrdu i
det mindste:

Tage timer fra en kompetent instrukter farst

* Begynde med nemme gvelser og langsomt
opbygge dine faerdigheder, fer du prever mere

vanskelig eller farlig karsel.

Kun benytte dertil egnede omrader til stunt, hop,
Igb eller hurtig downhill-kersel.

Bruge en hjelm til hovedet, sikkerhedspuder og
andet sikkerhedsudstyr.

Forsta og anerkende, at den belastning du
pafgrer din cykel ved denne type aktivitet kan
gdel=gge eller skade dele af cyklen og annullere
garantien.

Tage din cykel til en forhandler, hvis noget gar i
stykker eller bgjer. Lad vaere med at cykle pa din
cykel, hvis nogen dele er beskadiget.

Hvis du cykler ned af bakke ved hgj hastighed, laver
stunts eller kgrer lgb, sa kend dine begransninger i
forhold til ferdigheder og erfaring. | sidste ende er
det dit ansvar at undga skader.
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2.G - UDSKIFTNING AF
KOMPONENTER ELLER
TILF@JELSE AF TILBEHBR

Der findes mange komponenter og tilbeher, der kan
gge din cykels komfort, praestation og udseende. Men
hvis du udskifter komponenter eller tilfgjer tilbeher,
sa ggr du det pa dit eget ansvar. Cykelfabrikanten har
maske ikke testet, om komponenten eller tilbehgret
er kompatibelt med eller palideligt og sikkert pa din
cykel.

Fgr du monterer en komponent eller tilbeher,
inklusiv en anden stgrrelse dzk, sa sgrg for, at det
er kompatibelt med din cykel ved at tjekke hos din
forhandler.

Serg for at lase, forsta og folge
instruktionerne, som fglger med det
produkt, du har kebt til din cykel. Se
ogsa DEL I, AFSNIT D. INSPICER FOR
SIKKERHED.

Segrg for at lese, forsta og folge instruktionerne, som
folger med det produkt, du har kebt til din cykel. Se
ogsa DEL Il, AFSNIT D. INSPICER FOR SIKKERHED.

A\ ADVARSEL

HVIS DU IKKE BEKRAFTER EN KOMPONENTS
ELLER TILBEHBRS KOMPABILITET,
MONTERER DEN/DET KORREKT, BETJENER
0G VEDLIGEHOLDER DEN/DET, KAN DET
RESULTERE | ALVORLIG SKADE 0G D@D.

A\ ADVARSEL

Hvis du udskifter komponenterne pa din cykel
med andet end originale udskiftningsdele,
kompromitterer det din cykels sikkerhed, og
det kan annullere garantien. Tjek med din
forhandler, fgr du udskifter komponenter pa din
cykel.




AFSNIT 3. CYKELTILPASNING

BEMARK: Korrekt cykeltilpasning er et essentielt
element af sikkerhed, prastation og komfort pa
cyklen. At justere en cykel, sa den passer til din krop
og kerselsforhold kraver erfaring, feerdigheder og
specialvaerktgjer. Lad altid din forhandler justere
din cykel; eller, hvis du har erfaring, faerdigheder og
veerktgjer, kan du fa din forhandler til at tjekke dit
arbejde, inden du sztter dig op pa cyklen.

A\ ADVARSEL

HVIS DIN CYKEL IKKE ER TILPASSET KORREKT,
KAN DU MISTE KONTROLLEN 0G VALTE.

Hvis din nye cykel ikke er tilpasset, kan du bede
din forhandler om at gere det, inden du stter
dig op pa cyklen.

3.A - SKRIDTH@)DE

1Cykler med diamantstel

Skridthgjde er et basalt element i cykeltilpasningen
(se fig. 2) Det er afstanden fra jorden til toppen af
cyklens stel, der hvor dit skridt er, nar du skraver
over cyklen. For at tjekke den korrekte skridthgjde, sa
skrav over cyklen, mens du har den type sko pa, som
du normalt ville cykle i, og pres halen mod jorden,
mens du bevaeger dig op og ned. Hvis dit skridt rarer
ved stellet, er cyklen for stor til dig. | det tilfzlde ma
du ikke engang cykle en kort tur pa den. En cykel,
som du kun benytter til at kare pa asfalteret vej og
aldrig tager off-road, skal have en skridthgjdeafstand
pa minimum 5 centimeter (to tommer) En cykel, som
du benytter til at kare pa uasfalteret vej, bgr have en
skridthgjdeafstand pa minimum 7,5 centimeter (tre
tommer) Og en cykel, som du benytter off-road, ber
have en skridthgjdeafstand pa 10 cm (fire tommer)
eller mere.
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Figur 2. Skridthgjde

A\ ADVARSEL

HVIS DU PLANLAGGER AT BRUGE DIN CYKEL
TIL STUNTS, SA LAS AFSNIT 2.F IGEN.

2 Damecykelstel

Denne skridthgjdeafstand er ikke gldende ved
damestel. | stedet bestemmes den begransende
faktor af sadelhgjdens spandvidde. Du skal vere i
stand til at justere din sadelposition som beskrevet
i 3.B SADELPOSITION uden at overskride grnserne
fastsat af hgjden pa toppen af sadelpinden

og “minimumsindsattelse”- eller “maksimal
udvidelse”- markerne pa sadelpinden.



DEL I
3.B - SADELPOSITION

Korrekt justering af sadlen er en vigtig faktor, hvis
du skal have det meste ud af din cykels ydeevne og
komfort. Hvis sadelpositionen ikke er komfortabel,
sa kontakt din forhandler.

Sadlen kan justeres i tre retninger:

1)ustering op og ned

For at tjekke for korrekt sadelhgjde (fig. 3):
* Set digi sadlen.

« St én hal i pedalen;

* Drej kranken, indtil pedalen med din hzl er i den
nedre position, og krankarmen er parallel med
saedergret.

Hvis dit ben ikke er helt strakt, skal din
sadelhgjde justeres. Hvis du er ngdt til at bevaege
dine hofter for at na pedalen, sa er sadlen for hgj.
Hvis dit ben er bgjet ved knzet med din hzl pa
pedalen, er sadlen for lav.

Figur 3. Sadelposition

Bed din forhandler om at indstille sadlen til den
optimale position og om at vise dig, hvordan du
kan foretage denne justering selv. Hvis du vaelger at
justere sadelhgjden selv:

* |gs sadelspandet op
* hav eller s®nk sadelpinden i s=dergret
+ sprg for, at sadlen sidder lige

* Spand sadelspandet igen til det anbefalede
drejningsmoment (se fabrikantens instruktioner)
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Nar sadlen har den korrekte hgjde, sa vaer
sikker pa, at sadelpinden ikke overskrider
“minimumsindsattelse”- eller “maksimal
udvidelse”-markerne (fig. 4).

BEMARK: Nogle cykler har et kighul i szdergret, sa
du nemt kan se, om sadelpinden er sat langt nok ned
til at vaere sikker. Hvis din cykel har et sadant kighul,
sa brug det i stedet for “minimumsindsattelse”-
eller “maksimal udvidelse”-markerne for at vare
sikker pa, at sadelpinden er sat langt nok ned til at
vare synlig gennem kighullet.

Hvis din cykel har et afbrudt sadergr, som det er
tilfeeldet ved nogle affjedrede cykler, sa er du ogsa
nodt til at vaere sikker pa, at sadelpinden er sat sa
langt ind i stellet, sa du kan rgre den gennem bunden
af det afbrudte sadergr med spidsen af din finger,
hvor du ikke satter fingeren Izngere ind end dens
farste kno. Se ogsa BEMARK ovenfor og fig. 5).

A\ ADVARSEL

Hvis sadelpinden ikke er indsat i sedergret
som beskrevet i B.1 ovenfor, sa kan sadelpinden
ga i stykker, hvilket kan fa dig til at miste
kontrollen og vlte.

Figur 4. Minimumsinds=ttelse-market



Figur 5. Afbrudt s=dergr

2 Justering frem og tilbage

Sadlen kan justeres frem eller tilbage for at hj=lpe
dig med at fa den optimale position pa cyklen. Bed
din forhandler om at indstille sadlen til den optimale
position og om at vise dig, hvordan du kan foretage
denne justering selv.

Hvis du selv justerer frem og tilbage, sa sorg
for, at speendemekanismen er pa den lige del af
sadelskinnerne og ikke rgrer ved de buede dele
af skinnerne, og at du benytter det anbefalede
drejningsmoment pa spandet (se fabrikantens
instruktioner)

3. Justering af sadelvinkel

De fleste foretraekker en vandret sadel; men nogle
ryttere foretraekker at have fronten af sadlen til at
pege let opad eller nedad. Din forhandler kan justere
sadelvinklen eller vise dig, hvordan du ggr det.

Hvis du vaelger selv at justere din sadelvinkel, og du
har et enkelt boltspazndeband pa din sadelpind, er
det yderst vigtigt, at du lgsner spandebolten nok,
sa savtakker i mekanismen friggres, for du ndrer
sadlens vinkel, og at savtakkerne igen er pa plads,
for du strammer spandebolten til det anbefalede
spandingsmoment (se fabrikantens instruktioner)

BEMARK: Hvis din cykel er udstyret med en
affjedret sadelpind, sa bed din forhandler om
at tjekke den med jeevne mellemrum. Spgrg din

forhandler, hvor ofte du bgr fa tjekket affjedringen pa

din sadelpind.

Sma a&ndringer af sadlens position kan have en
betydelig effekt pa ydeevne og komfort. Du finder
bedst din bedste sadelposition ved kun at foretage
én @&ndring ad gangen.

A\ ADVARSEL

Nar du justerer sadlen med et enkelt
boltspaendeband, sa tjek altid, at savtakkerne pa
parringsfladerne ikke er slidte. Slidte savtakker
pa spandet kan fa sadlen til at bevage sig,
hvilket kan fa dig til at miste kontrollen og
vaelte.

Stram altid fastggrelsesanordningerne til

det korrekte drejningsmoment. Bolte, der

er strammet for hardt, kan straekke sig og
deformeres. Bolte, der er for lgse, kan bevage
sig og nedslides. Begge typer fejl kan fare til en
pludselig fejl pa bolten, hvilket kan fa dig til at
miste kontrollen og valte.

A\ ADVARSEL

Nar du har justeret sadlen, sa tjek, at sadlens
justeringsmekanisme er strammet ordentligt,
far du cykler. Et Igst sadelspandeband

eller en lgs sadebgijle kan forarsage skade

pa sadelpinden eller kan fa dig til at miste
kontrollen og vaelte.

Hvis sadeljusteringsmekanismen er strammet
korrekt, kan sadlen ikke bevage sig i nogen
retninger. Tjek med jevne mellemrum for

at sikre, at sadeljusteringsmekanismen er
strammet ordentligt.

(fortsattes pa naste side...)
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(fortsat fra forrige side...)

Hvis sadlen, pa trods af at du omhyggeligt har
justeret hgjde, vinkel og for-og-bag-position, stadig
er ukomfortabel, kan det vaere, du har brug for

et andet sadeldesign. Sadler kommer, lige som
mennesker, i mange forskellige former, stgrrelser og
grader af modstandsdygtighed. Din forhandler kan
hjzlpe dig med at valge en sadel, som, nar den er
justeret korrekt i forhold til din krop og kerestil, er
komfortabel.

A\ ADVARSEL

Nogle folk havder, at hvis du cykler meget
og med en sadel, der ikke er justeret korrekt,
og som ikke stotter dit bekkenomrade, sa
kan du skade nerverne og blodarerne pa kort
eller langt sigt, og det kan endda forarsage
impotens.

Hvis din sadel forarsager smerte, fglelseslgshed
eller andet ubehag, sa Iyt til din krop, og lad
vare med at cykle, til du har talt med din
forhandler om en sadeljustering eller en sadel
med en anden form.

3.C - Hojde og vinkel pa styr

Din cykel er enten udstyret med en frempind uden
gevind, som har spaender pa ydersiden af styrergret,
eller en quill-frempind, som spaender pa indersiden
af styrergret ved hjzlp af en ekspanderende
bindemiddelbolt. Hvis du ikke er sikker pa, hvilken
type frempind din cykel har, sa sparg din forhandler.

Hvis din cykel har en frempind uden gevind (fig. 6),
kan din forhandler maske @ndre hgjden pa styret
ved at bevage hgjdejusteringsafstandsstykket
nedefra under frempinden til over frempinden eller
omvendt. Ellers er du ngdt til at have en frempind
med en anden lzngde eller haldning. Konsultér din
forhandler. Forsgg ikke at gare dette selv, da det
kraver srlig viden.

Hvis din cykel har en quill-frempind (fig. 7), kan du
bede din forhandler justere styrhgjden en smule ved
at justere hgjden pa frempinden.

En quill-frempind har et tset eller stemplet marke
pa skaftet, som viser “minimumsindsattelse” eller
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“maksimal udvidelse”. Dette maerke ma ikke vaere
synligt over styrfittingen.

FIGURE 6
THREADLESS
64:;_____—————_7?[%”

) \
® P ———E:CL/&
e
'.| | STEM
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A\ ADVARSEL

EN QUILL-FREMPINDS
“MINIMUMSINDSATTELSE”-MARKE MA IKKE
VARE SYNLIGT OVER STYRFITTINGEN.

Hvis frempinden forlnges udover
minimumsindsattelse-market, kan frempinden
ga i stykker eller skade styrergret, hvilket kan fa
dig til at miste kontrollen og valte.




A\ ADVARSEL

Pa nogle cykler kan det pavirke spandingen

i det forreste bremsekabel, hvis du andrer
frempinden eller dens hgjde, hvilket kan

lase forbremsen, give lgst, overskydende
kabel og ggre forbremsen uanvendelig. Hvis
bremseklodserne pa forbremsen bevaeger sig
mod eller vk fra hjulfalgen, nar frempinden
eller dens hgjde ®&ndres, sa skal bremserne
justeres korrekt, inden du satter dig op pa
cyklen.

Nogle cykler er udstyret med en justerbar frempind.

Hvis din cykel har en justerbar frempind, kan du bede

din forhandler om at vise dig, hvordan du justerer
den. Forsgg ikke at justere den selv, da det ogsa
kan kraeve en justering af cyklens handtag, hvis du
@ndrer pa frempinden.

A\ ADVARSEL

Serg for altid at stramme
fastgarelsesanordningerne til det korrekte
drejningsmoment. Bolte, der er strammet for
hardt, kan straekke sig og deformeres. Bolte, der
er for Igse, kan bevaege sig og nedslides. Begge
fejl kan fore til, at bolten pludselig fejler, hvilket
kan fa dig til at miste kontrollen og valte.

A\ ADVARSEL

HVIS DU IKKE HAR STRAMMET FREMPINDENS
BINDEBOLT, STYRETS BINDEBOLT

ELLER STYRENDEFORLANGERNES
FASTSPANDEBOLT NOK, KAN DET
KOMPROMITTERE STYRINGEN, HVILKET KAN
FA DIG TIL AT MISTE KONTROLLEN OG VALTE.

Placér cyklens forhjul mellem dine ben og
forspg at dreje styret/frempinden. Hvis du
kan dreje frempinden i forhold til forhjulet,
dreje styret i forhold til frempinden eller dreje
styrendeforl@ngerne i forhold til styret, sa er
boltene ikke strammet nok.

Din forhandler kan ogsa justere vinklen pa styret eller

styrendernes forlangere.
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3.D - Kontrollér positionsjusteringerne

Bremsens vinkel og handtagene til gearskift og deres
position pa styret kan @ndres. Bed din forhandler
om at foretage disse justeringer for dig.

Hvis du vaelger selv at justere handtagenes vinkel, sa
sorg for, at du strammer fastggrelsesanordningerne
til det anbefalede drejningsmoment (se fabrikantens
instruktioner)

3.E - Bremserakkevidde

Mange cykler har bremsehandtag, som kan justeres i
forhold til rekkevidde. Hvis du har sma hander eller
har vanskeligt ved at klemme handtagene ned, sa
kan du fa din forhandler til at justere rekkevidden
eller montere kortere bremsehandtag.

A\ ADVARSEL

JO KORTERE RAKKEVIDDEN FOR
BREMSEHANDTAGENE ER, DESTO VIGTIGERE
ER DET AT HAVE KORREKT JUSTEREDE
BREMSER, SA DU STADIG KAN BREMSE
FULDT OP.

Hvis du har for langt til bremsehandtagene til at
anvende fuld bremsekraft, kan det resultere i, at
du mister kontrollen, hvilket kan fere til alvorlig

skade eller dgd.




DEL I
AFSNIT 4. TECH

Det er vigtigt for din sikkerhed, praestation og nydelse,
at du forstar, hvordan tingene fungerer pa din cykel.

Vi opfordrer dig til at spgrge din forhandler, hvordan
du kan ggre de ting beskrevet i dette afsnit, for du
forspger selv, og at du beder din forhandler tjekke dit
arbejde, inden du satter dig op pa cyklen.

Hvis du er bare det mindste i tvivl om, hvorvidt du har
forstaet det, som star i denne brugervejledning, sa tal
med din forhandler.

Se ogsa:

DEL | “Coasterbremser”

DEL I, AFSNIT B., TILTANKT BRUG

DEL II, AFSNIT D., INSPICER FOR SIKKERHED
DEL I, AFSNIT E., VEDLIGEHOLDELSE

4.A - Hjul

Cykelhjul er designet til at kunne tages af, sa de
lettere kan transporteres og repareres i tilfzlde

af punktering. | de fleste tilfelde er hjulakslen
indsat i et beslag, der kaldes “dropouts” i gaflen og
stellet, men nogle affjedrede mountainbikes har et
monteringssystem med en gennemgaende aksel.

Hvis du har en mountainbike med en
gennemgaende aksel ved for- eller baghjul, sa serg
for, at forhandleren har givet dig fabrikantens
instruktioner, og fglg dem, nar du monterer eller
fjerner et hjul med gennemgaende aksel. Hvis du
ikke ved, hvad en gennemgaende aksel er, sa sporg
din forhandler.

Hvis du ikke har en cykel med monteringssystem med
gennemgaende aksel, sa vil den have hjulet sikret pa
en af folgende mader:

«  Enhul aksel med et skaft (“stik”), der
Igber igennem det, som har en justerbar
spandingsmgtrik i den ene ende og et handtag i
den anden (cam action system, fig. 8A og 8b).

«  Enhul aksel med et skaft (“stik”), der
Igber igennem det, som har en justerbar
spandingsmgtrik i den ene ende og et hul
til en hexnggle, et lasehandtag eller en
stramningsanordning i den anden (gennemgaende
bolt, fig. 9).

*  Hexmgtrikker eller hexnggler, som er skruet pa
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eller ind i navakslen (fastmonteret hjul, fig. 10)

A\ ADVARSEL

HVIS DU CYKLER MED ET HJUL, DER IKKE ER
ORDENTLIGT SIKRET, KAN HJULET KOMME
TIL AT SLINGRE ELLER FALDE AF CYKLEN
ELLER PLUDSELIG STOPPE HJULET, HVILKET
KAN FORE TIL ALVORLIG SKADE ELLER D@D.
DERFOR ER DET ESSENTIELT, AT DU:

1 Bederdin forhandler om at hjzlpe dig med
at veere sikker pa, at du ved, hvordan du
monterer og fjerner dine hjul sikkert.

2 Forstar og anvender den korrekte teknik for
at fastggre dine hjul.

3 Tjekker, at dine hjul er ordentligt
fastspaendt, hver gang du skal ud at cykle.
Et korrekt sikret hjuls spande skal prege
overfladerne pa dropouts'ene.

Nogle cykler er udstyret med quickrelease-
handtag og en skivebremse. Hvis du cykler pa
cyklen med handtagene forkert justeret eller
dbne, og handtagene rorer ved skiven eller
hjulet (naeste figur), sa kan forhjulet stoppe
pludseligt, hvilket kan fa rytteren til at styrte.
Serg altid for, at dine hjul er korrekt monteret,
og at fastgerelsesmekanismerne er lukkede og
laste, inden du kerer pa cyklen.

Brake Disc

Quick Release
Lever
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Din cykel kan vaere udstyret med en anden sikringsmetode pa forhjulet end pa baghjulet. Diskutér

hjulsikringsmetoden pa din cykel med din forhandler.

Det er meget vigtigt, at du forstar dit cykelhjuls sikringsmetode, at du ved, hvordan du kan sikre hjulene
korrekt, og at du ved, hvordan du kan anvende den rette mangde styrke, der sikrer hjulet.

Bed din forhandler om at instruere dig i korrekt montering og fjernelse af hjulet, og sperg efter fabrikantens

instruktioner.
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1Forhjulets sekundzre retentionsenhed

De fleste cykler har en forgaffel, der udnytter en
sekundzer retentionsenhed for at reducere risikoen
for, at hjulet falder af gaflen, hvis hjulet ikke er sikret
korrekt. Den sekundzre retentionsenhed er ikke en
erstatning for at sikre dit forhjul korrekt.

Sekundzre retentionsenheder falder inden for to
kategorier:

a. Klip pa-typen er en del, som fabrikanten tilfgjer
forhjulsnaven eller forgaflen.
b. Denintegrerede type er formet, stgbt eller

bearbejdet ind i de ydre flader af forgaflens
dropouts.

Bed din forhandler om at fortzlle dig om den
specifikke sekundzre retentionsenhed pa din cykel.

A\ ADVARSEL

DU MA IKKE FJERNE ELLER DEAKTIVERE DEN
SEKUNDARE RETENTIONSENHED.

Som navnet antyder, er det en back-up for

en kritisk justering. Hvis hjulet ikke er sikret
ordentligt, kan den sekundzre retentionsenhed
reducere risikoen for, at hjulet falder af gaflen.
Hvis du fjerner eller deaktiverer den sekundaere
retentionsenhed, dakker garantien muligvis
ikke.

Den sekundzere retentionsenhed er ikke en
erstatning for at sikre dit forhjul korrekt. Hvis du
ikke sikrer dit hjul ordentligt, kan det fa hjulet

til at slingre eller falde af, hvilket kan fa dig til at
miste kontrollen og valte og hermed resultere i
alvorlig skade eller dad.
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2 Hjul med cam action-systemer

Der findes i gjeblikket to typer over-midten
hjulretentions spaendemekanismer: det traditionelle
spande over midten (fig. 8a) og cam-and-cup-
systemet (fig. 8B). Begge benytter et quickrelease-
spande til at holde hjulet pa plads. Din cykel har
maske et cam-and-cup forhjulsretentionssystem,
mens baghjulet har et traditionelt cam action-
system.

a. Sadan justerer du den traditionelle cam action-
mekanisme (fig. 8a)

Hjulnavet er fastspandt ved hj=lp af over-
center-cam, der skubber mod et dropout og
traekker spandingsjusteringsmgtrikken ved

hjzlp af spyddet mod den anden dropout.
Mzngden af fastspandingskraft styres af
spaendingsjusteringsmgtrikken. Hvis du drejer
spaendingsjusteringsmgtrikken med uret,

mens cam-handtaget holdes stille, sa gges
spandekraften; drejer du det mod uret, mens

du holder cam-handtaget stille, reducerer du
spandekraften. Mindre end en halv omdrejning af
spaendingsjusteringsmgtrikken kan ggre forskellen
mellem sikker spendekraft og usikker spendekraft.

A\ ADVARSEL

CAM ACTIONS FULDE KRAFT ER N@DVENDIG
FOR AT HOLDE HJULET SIKKERT FAST.

Selvom du holder mgtrikken med den ene hand
og drejer handtaget som en vingemgtrik med
den anden hand, indtil alt er lige sa stramt som
muligt, vil det ikke spande et cam action-hjul
sikkert i sine dropouts.

Se ogsa ADVARSEL pa side 20.




b. Sadan justerer du cam-and-cup-mekanismen
(fig. 8B)

Cam-and-cup-systemet pa dit forhjul bar vaere

korrekt justeret af din forhandler. Bed din forhandler
om at tjekke justeringerne hver sjette maned. Du ma

ikke bruge et cam-and-cup-forhjul pa andre cykler
end den, som din forhandler har justeret det til.

3 Sadan fjernes og monteres hjul

—
w
~

A\ ADVARSEL

HVIS DIN CYKEL ER UDSTYRET MED

EN NAVBREMSE, SOM FOR EKSEMPEL

EN COASTERBREMSE, FOR- ELLER
BAGTROMLEBREMSE, BAND- ELLER
RULLEBREMSE; ELLER HVIS DEN HAR
INDVENDIGT NAVGEAR SA FORS@G IKKE AT
FJERNE HJULET.

Det kraever srlig viden at fjerne og genmontere
de fleste navbremser og indvendige gear. Hvis
du fjerner eller samler dem forkert, kan det
resultere i en fejl pa bremsen eller gearet, hvilket
kan fa dig til at miste kontrollen og valte.

2) Hvis din cykel har cam action-forhjulsretention,

sa bevaeg cam-handtaget fra last- eller LUKKET-
positionen til ABEN-positionen (fig. 8a & b).

Hvis din cykel har en gennemgaende bolt eller
en forhjulsretention, der skal boltes pa, sa lgsn
fastggrelsesanordningerne ved at dreje mod uret
med en passende skruenggle, lasenggle eller det
integrerede handtag.

Hvis din cykel har en sekundzer retentionsenhed
af klip pa-typen, sa deaktivér den. Hvis

din forgaffel har en integreret sekundaer
retentionsenhed og et traditionelt

cam action-system (fig. 8a), sa lgsn
spendingsjusteringsmatrikken nok til, at du
kan fjerne hjulet fra dropouts. Hvis dit forhjul
bruger et cam-and-cup-system, (fig. 8b), sa
klem cam-and.cup-handtaget sammen, mens
hjulet fjernes. Ingen rotation af nogen dele er
ngdvendig med cam-and-cup-systemet.

Du kan hj=lpe med at friggre hjulet fra forgaflen
ved at klappe pa toppen af hjulet med din
handflade.

b. Sadan installerer du en skivebremse eller en
felgforbremse

A\ VAR FORSIGTIG

Hvis din cykel har skivebremser, sa var forsigtig
med at rgre rotoren eller kaliberen. Skiverotorer
har skarpe kanter, og bade rotor og kaliber kan
blive meget varme under brug.

a. Fjernelse af skivebremse eller felgbremse pa
forhjulet

(1) Hvis din cykel har faelgbremser, sa deaktivér
bremsens quickrelease-mekanisme for at gge
afstanden mellem dakket og bremseklodserne
(se afsnit 4.C fig. 11 il 15).

A\ VAR FORSIGTIG

Hvis din cykel er udstyret med en
forskivebremse, sa veer forsigtig ikke at
komme til at beskadige skive, kaliber eller
bremseklodser, nar du genindsatter skiven i
kaliberen. Du ma aldrig aktivere skivebremsens
handtag, medmindre skiven er korrekt indsat i
kaliberen. Se ogsa afsnit 4.c.

(1) Hvis din cykel har cam action-forhjulsretention,

skal du dreje cam-handtaget, sa det buer vak
fra hjulet (fig. 8b). Dette er positionen ABEN.
Hvis din cykel har en gennemgaende bolt eller en
forhjulsretention, der skal boltes pa, sa ga til det
naeste trin.

(fortsaettes pa naste side...)
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(fortsat fra forrige side...)

(2) Nar forgaflen vender fremad, sa indset hjulet

~

=

-

mellem gaffelbladene, sa akslen sidder fast
gverst pa gaflens dropouts. Cam-handtaget,

hvis der er et, skal vaere pa rytterens venstre

side af cyklen (fig. 8A & b). Hvis din cykel har et
sekundzrt retentionssystem, der skal klippes p3,
sa gor det.

Hvis du har en traditionel cam action-
mekanisme: hold cam-handtaget i
JUSTER-positionen med hgjre hand, stram
spandingsjusteringsmeatrikken med venstre
hand, indtil den strammer mod gaflens dropout
(fig. 8a). Hvis du har et cam-and-cup-system:
matrikken og cuppen (fig. 8b) er klikket ind i det
forsenkede omrade i gaflens dropouts og ingen
efterjustering er pakraevet.

Mens du trykker hjulet fast til toppen af
indsatsen i gaflens dropouts og samtidig
centrerer hjulfalgen i gaflen:

Med et cam action-system bevager du cam-
handtaget opad og svinger det til LUKKET-
position (fig. 8a & b). Handtaget bar nu vaere
parallelt med gaffelbladet og drejet mod hjulet.
For at anvende tilstrakkelig fastspandingskraft
skal du lzegge fingrene rundt om gaffelbladet,
og handtaget skal efterlade et klart aftryk i
handfladen.

Med en gennemgaende bolt eller et system,
der skal boltes pa, strammes skruerne til
momentspecifikationerne i Appendix D eller i
navfabrikantens instruktioner.

BEMARK:

Hvis du pa et traditionelt cam action-system
ikke kan skubbe handtaget helt til en position
parallelt med gaffelbladet, skal du dreje
handtaget tilbage til ABEN-position. Derefter
drejes spandingsjusteringsmetrikken mod uret
en kvart omdrejning, og prev sa forsigtigt at
spande handtaget igen.

Ved hj=lp af en gennemgaende bolt eller

et system, der skal boltes pa, fastggres
skruerne til momentspecifikationernei "DEL Il
Tilspendingsmomenter" eller navfabrikantens
instruktioner.

A\ ADVARSEL

SIKKER FASTSPANDING AF HJULET MED ET
CAM ACTION-RETENTIONSSYSTEM KRAVER
MEGET KRAFT.

Hvis du kan lukke cam-handtaget fuldstandigt
uden at legge fingrene rundt om gaffelbladet,
og handtaget ikke efterlader et klart aftryk i din
handflade, sa er spandingen utilstrakkelig. Abn
handtaget; drej strammemgtrikken en kvart
omgang med uret; forsgg sa igen.

Se ogsa ADVARSEL pa side 20.

(6) Hvis du deaktiverer bremsernes quickrelease-
mekanisme i 3. a. (1) ovenfor, sa genaktivér den
for at genskabe den korrekte bremseklods-til-
felg-afstand.

(7) Drej hjulet for at sikre, at det er centreret i stellet
og ikke rgrer bremseklodserne; tryk derefter
bremshandtaget og tjek, at bremserne fungerer
korrekt.

¢. Sadan fjerner du en skivebremse eller en
felgbremse pa baghjulet

(1) Hvis du har en cykel med flere gear og et
skiftergearsystem: Skift bagskifteren til et hgjt
gear (det mindste, yderste kadehjul).

Hvis du har indvendige gear i bagnavet,

skal du kontakte din forhandler eller lese
navfabrikantens instruktioner, inden du forsgger
at fjerne baghjulet.

Hvis du har en cykel med kun ét gear med fzlg-
eller skivebremse, skal du ga til trin (4) nedenfor.

—
N
-

Hvis din cykel har flgbremser, skal du
fjerne bremsens quickrelease-mekanisme
for at gge afstanden mellem hjulfzlgen og
bremseklodserne (se afsnit 4.C, fig. 11 til 15).
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(3) Pa et skiftergearsystem traekkes skifterens krop
tilbage med din hgjre hand.

(4) Med en cam action-mekanisme bevages
quickrelease-handtaget til ABEN-position (fig.
8b). Med en gennemgaende bolt eller en bolt, der
skal klippes pa lgsnes fastggrelsesanordningen
med en passende skruenggle, et [asehandtag
eller et integreret handtag; skub derefter
hjulet forover for at kunne fjerne kaeden fra det
bagerste tandhjul.

(5) Left baghjulet fra jorden et par centimeter, og
tag det ud af de bagerste dropouts

d. Sadan installerer du en skivebremse eller
en felgbagbremse

A\ VAR FORSIGTIG

Hvis din cykel er udstyret med en skivebremse
bagerst, skal du vare forsigtig med

ikke at beskadige skiven, kaliberen eller
bremseklodserne, nar du saetter skiven ind i
kaliberen igen. Aktivér aldrig en skivebremses
styrehandtag, medmindre skiven er sat korrekt
ind i kaliberen.

(1) Med et cam action-system bevaeges cam-
handtaget til ABEN-position (se fig. 8 a & b).
Handtaget skal vaere pa siden af hjulet modsat
skifteren og frilgbstandhjulene.

(2) Paen skifter-cykel skal du sarge for, at
bagskifteren stadig befinder sig i den yderste,
hgje gearstilling; traek derefter skifterens krop
tilbage med din hgjre hand. Put kaden over pa
det smalleste frihjulstandhjul.

(3) Paen cykel med kun ét gear skal keeden fjernes
fra forreste tandhjul, sa kaeden er helt Igs. St
kaden pa det bagerste tandhjul.

(4) Seet derefter hjulet ind i stelletsdropouts, og
traek det hele vejen ind til dropouts.
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(5) Paen enkeltgears eller indvendigt navgear

skiftes kaden pa kaderingen, hjulet trekkes
tilbage i dropouts, sa det er lige i stellet, og
kaden har ca. 0,5 cm til at bevage sig.

(6) Med et cam action-system skal cam-handtaget

bevages opad og svinges i LUKKET-position

(fig. 8 a & b). Handtaget ber nu vaere parallelt
med bagstiveren eller bagskifteren og buet

mod hjulet. For at anvende tilstraekkelig
fastspandingskraft skal du lzegge fingrene rundt
om bagstiveren eller bagskifteren, og handtaget
skal efterlade et klart aftryk i handfladen.

(7) Med en gennemgaende bolt eller et

system, der skal boltes pa strammes
skruerne til momentspecifikationerne i
DEL Il "Tilspa&ndingsmomenter" elleri
navfabrikantenss instruktioner.

BEMARK:

Hvis du pa et traditionelt cam action-system
ikke kan skubbe handtaget helt til en

position, der sidder parallelt med bagstiveren
eller bagskifteren, skal du dreje handtaget
tilbage til ABEN-position. Drej derefter
spendingsjusteringsmatrikken mod uret en
kvart omdrejning, og prev forsigtigt at stramme
handtaget igen.

A\ ADVARSEL

AT FASTGORE HJULET SIKKERT MED ET CAM
ACTION-RETENTIONSSYSTEM KRAVER MEGET
KRAFT.

Hvis du kan lukke cam-handtaget fuldstandigt
uden at legge fingrene rundt om bagstiveren
eller bagskifteren, og handtaget ikke

efterlader et klart aftryk i din handflade, sa er
spandingen utilstrekkelig. Abn handtaget; drej
spandingsjusteringsmgtrikken med uret en
kvart omgang; prov derefter igen.

Se ogsa ADVARSEL pa side 20.

(fortsaettes pa naeste side...)
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(fortsat fra forrige side...)

(

8) Huvis du deaktiverede bremsens quickrelease-
mekanisme i 3. c. (2) ovenfor, sa genaktivér den
for at genskabe den korrekte bremseklods-til-

felg-afstand.
(9

og ikke rorer bremseklodserne: klem herefter
pa bremsehandtaget for at sikre, at bremserne
fungerer korrekt.

4.B CAM ACTION-SPANDE
PA SADELPINDEN

Nogle cykler er udstyret med en cam action-
sadelpindsbinder. Sadelpindens cam action-binder
virker ngjagtigt som et traditionelt cam action-
system (afsnit 4.A.2). Mens en cam action-binder
ligner en lang bolt med et hédndtag i den ene ende
og en mgtrik pa den anden, anvender binderen

en over-center-cam-action for at fastspaende
sadelpinden sikkert (se fig. 8a).

Drej hjulet for at sikre, at det er centreret i stellet

A\ ADVARSEL

Hvis du cykler med en sadelpind, der ikke er
strammet ordentligt, kan sadlen bevage sig,
hvilket kan fa dig til at miste kontrollen og
velte. Derfor;

1 Bed din forhandler om at hjzlpe dig
med at vaere sikker pa, at du har spandt
sadelpinden korrekt.

2 Forsta og anvend den korrekte teknik til at
spande din sadelpind.

3 Fordu satter dig op pa cyklen, sa tjek farst,
at sadelpinden er spandt ordentligt fast.
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Sadan justerer du sadelpindens cam
action-mekanisme

Cam action-mekanismen presser sadelkraven
omkring sadelpinden for at holde sadelpinden
sikkert pa plads. Mangden af fastspandingskraft
styres af spandingsjusteringsmgtrikken. Hvis

du drejer spendingsjusteringsmgtrikken med
uret, mens cam-handtaget holdes stille, sa gges
spandekraften; drejer du det mod uret, mens

du holder cam-handtaget stille, reducerer du
spandekraften. Mindre end en halv drejning af
spandingsjusteringsmgtrikken kan ggre forskellen
mellem sikker og usikker spandingskraft.

A\ ADVARSEL

CAM ACTIONS FULDE KRAFT ER N@DVENDIG
FOR AT SPANDE SADELPINDEN SIKKERT.

Selvom du holder mgtrikken med den ene hand
og drejer handtaget som en vingemgtrik med
den anden hand, indtil alt er sa stramt som
muligt, vil det ikke spande sadelpinden sikkert.

A\ ADVARSEL

Hvis du kan lukke cam-handtaget fuldstandigt
uden at legge fingrene rundt om sadelpinden
eller et rgr, og handtaget ikke efterlader et
klart aftryk i din handflade, sa er spandingen
utilstrkkelig. Abn handtaget; drej
spendingsjusteringsmgtrikken med uret en
kvart omgang; prev derefter igen.




4.C - BREMSER

Der findes tre generelle bremsetyper pa cykler:
felgbremser, som fungerer ved, at man klemmer
hjulets faelg mellem to bremseklodser; skivebremser,
som fungerer ved at klemme en navmonteret skive

mellem to bremseklodser; og indvendige navbremser.

Alle tre kan benyttes via et handtag monteret pa
styret. Pa nogle cykelmodeller virker den indvendige
navbremse ved at trede baglans i pedalerne.

Dette kaldes en coasterbremse og er beskrevet i
“Coasterbremser” i dette afsnit.

A\ ADVARSEL

1Det er farligt at cykle med forkert justerede
bremser eller slidte bremseklodser, eller et hjul, hvor
faelgslidmaerket er synligt, og det kan resultere i
alvorlig skade eller dgd.

2 Hvis du bremser for hardt eller for pludseligt,
kan du lase hjulet, hvilket kan fa dig til at miste
kontrollen og valte. En pludselig eller overdreven
brug af forbremsen kan sende rytterne ud over
styret, hvilket kan resultere i alvorlig skade eller
ded.

3 Nogle cykelbremser, sasom skivebremser (fig. 11)
og bremser med lineart trak, er utroligt kraftfulde.
Vaer ekstra forsigtig, nar du ger dig bekendt med
disse bremser, og vaer yderst forsigtig, nar du bruger
dem.

4 Nogle cykler er udstyret med en
bremsekraftsmodulator; en lille, cylinderformet
enhed, som bremsekablet Igber igennem, og som er
designet til at give en mere progressiv opbremsning.
En modulator ggr den farste bremsekraft mere
blgd, hvorefter den progressivt gger styrken, til du
opnar fuld bremsekraft. Hvis din cykel er udstyret
med en bremsekraftmodulator, sa vaer ekstra
omhyggelig med at gore dig bekendt med dens
praestationskarakteristik.

5 Skivebremser kan blive ekstremt varme ved
lngere tids brug. Vaer forsigtig med at rgre ved
skivebremser, fgr de har haft masser af tid til at
kale af.

6 Se fabrikantens instruktioner for montering,
handtering og pleje af dine bremser. Hvis du ikke
har fabrikantens instruktioner, kan du tage kontakt
til din forhandler eller bremsefabrikanten.

7 Hvis du udskifter slidte eller beskadigede dele, sa
brug kun godkendte, originale udskiftningsdele fra
fabrikanten.

1Bremsehandtag og -funktioner

Det er meget vigtigt for din sikkerhed, at du lzerer og
husker, hvilket bremsehandtag kontrollerer hvilken
bremse pa din cykel.

| USA styrer hgjre bremsehandtag traditionelt
bagbremsen, mens det venstre bremsehandtag
styrer forbremsen; men for at tjekke, hvordan din
cykels bremser er sat op, skal du klemme pa et

af bremsehandtagene og se, hvilken bremse der
aktiveres; for eller bag. Ggr nu det samme med det
andet bremsehandtag.

Serg for, at dine hander kan na og klemme om
handtaget uden problemer. Hvis dine hander er for
sma til at betjene handtagene korrekt, sa konsultér
din forhandler, inden du s=tter dig op pa cyklen.
Handtagene kan maske justeres; eller du har maske
brug for en anden type bremsehandtag.

De flest faelgbremser har en form for quickrelease-
mekanisme, der lader bremseklodserne slippe
dakket, nar hjulet fjernes eller genmonteres. Nar
bremsens quickrelease er i aben position, fungerer
bremserne ikke. Spgrg din forhandler, sa du er sikker
pa, at du forstar, hvordan bremsens quickrelease
fungerer pa din cykel (se fig. 12, 13. 14 og 15), og tjek
hver gang, at begge bremser fungerer korrekt, fgr du
satter dig op pa cyklen.

2 Sadan fungerer bremserne

Bremsefunktionen pa en cykel er en funktion

af friktionen mellem bremseoverfladerne -
sadvanligvis bremseklodserne og hjulfalgen. For at
sikre, at du har maksimal friktion til radighed, skal du
sgrge for at holde dine hjulfzlge og bremseklodser
rene og frie for snavs, smagremidler, voks eller
polermidler.

(fortsaettes pa naeste side...)
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(fortsat fra forrige side...)

Bremserne er designet til at styre din fart, og ikke
kun til at stoppe cyklen. Den maksimale bremsekraft
for hvert hjul opstar ved det punkt lige for hjulet
“laser” (stopper med at dreje) og begynder at skride
ud. Nar hjulet forst skrider ud, mister du faktisk
det meste af din bremsekraft og al retningskontrol.
Du er ngdt til at gve dig i at bremse og stoppe
jeevnt uden at lase hjulet. Denne teknik kalde
progressiv bremsemodulering. | stedet for at tvinge
bremsehandtaget i den position, hvor du tror, at

du kan skabe den passende bremsekraft, sa klem
handtaget pa en made, hvor du progressivt gger
bremsekraften. Hvis du fgler, at hjulet begynder at
Iase, sa lgsn dit greb lidt for at fa hjulet til at dreje
igen, lige inden det laser.

Det er vigtigt at udvikle en god fornemmelse for,
hvor hardt du skal klemme om bremsehandtaget for
hvert hjul ved forskellige hastigheder og forskellige
overflader. For at fa en bedre forstaelse skal du
eksperimentere ved at ga med din cykel og klemme
om hvert bremsehandtag, indtil hjulet laser.

Nar du anvender en eller begge bremser, begynder
cyklen at sanke farten, men din krop vil gerne
fortsatte ved samme hastighed som far. Det
betyder, at din vaegt transporteres til forhjulet (eller,
ved hard opbremsning, over forhjulsnaven, hvilket
kan sende dig ud over styret).

Et hjul med mere vaegt pa sig, kraever mere
bremsekraft, far det laser; et hjul med mindre

vaegt pa sig vil lase ved lavere bremsekraft. Sa nar

du bremser og din vagt transporteres fremad, er

du ngdt til at Izene din krop bagud mod cyklens
bagende, sa du omfordeler vaegten mod baghjulet; og
samtidig er du ngdt til at reducere bagbremsekraften
og gge forbremsekraften. Dette er endnu mere vigtigt
pa nedkgrsler, da nedkgrsler transporterer vaegten
fremad.
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De to nggler til effektiv hastighedsstyring er at
undga, at hjulet laser, og vaegtfordeling. Dette

skift i veegtfordeling er endnu mere udtalt, hvis

din cykel har en affjedret forgaffel. Affjedrede
forgafler “dykker”, nar du bremser, hvilket gger
vagten (se ogsa AFSNIT 4.F). @v bremse- og
vagtfordelingsteknikker, hvor der ikke er trafik eller
andre farer eller distraktioner.

Alt @ndrer sig, nar du kerer pa lgse overflader eller i
vadt vejr. Deekadhasionen reduceres, sa hjulet har
mindre trekkraft i sving, og nar du bremser, og hjulet
kan lase ved lavere bremsekraft. Fugt eller snavs pa
bremseklodserne kan reducere deres greb. Du kan
bevare kontrollen pa Igse eller vade overflader, hvis
du kerer langsommere.

Mere information:

LANDEVE)SCYKLER:
SKIVEBREMSER

Ga nu til DEL Il af denne
brugervejledning, og les “Sadan
fungerer skivebremser pa en
landevejscykel”



Figur 14.

Figur 11.

SKyUB

Figur 15.

Figur 12.

Figur13.
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COASTERBREMSERR

1 Sadan fungerer coasterbremser

Coasterbremsen er en forseglet mekanisme, som er en del af cyklens baghjulsnav. Bremsen aktiveres ved

at treede pedalerne i modsat retning (indikeret af pilen ovenfor). Begynd med pedalerne i nasten vandret
position med forpedalen i en klokken 4-position, og pres foden pa den bagerste pedal ned. Bremsen aktiveres
ved omkring 1/8 rotation. Jo hardere du traeder ned, desto hgjere bremsekraft, op til det punkt, hvor baghjulet
stopper med at dreje og begynder at skride ud.

A\ ADVARSEL

Sorg for, at bremsen fungerer ordentligt, for du satter dig op pa cyklen. Hvis den ikke fungerer ordentligt,
ber du fa cyklen tjekket af en forhandler, far du kerer pa den.

A\ ADVARSEL

Hvis din cykel kun har én coasterbremse, sa ker forsigtigt. En enkelt bagbremse har ikke samme
bremsekraft som et kombineret for- og bagbremsesystem

2 Justering af din coasterbremse

Det kraever szrligt varktgj og viden at servicere coasterbremser. Forsgg ikke at afmontere eller servicere din
coasterbremse selv. Tag cyklen til din forhandler for at fa tjekket din coasterbremse.
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4.D - GEARSKIFT

Din flergearscykel har en bagskifterkrank (se 1.
nedenfor), nav med indvendige gear (se 2. nedenfor)
eller, i szerlige tilfalde, en kombination af begge.

1Sadan fungerer en bagskifterkrank

Hvis din cykel har en bagskifterkrank, har
gearskiftemekanismen:

+ en bagkassette eller frihjultandhjulsgruppe
* en bagskifter

« sadvanligvis en forskifter

+ eneller to skiftere

« en, toeller tre fortandhjul kaldet kaderinge

« enkrank

a. Gearskift

Der er forskellige typer og mader at skifte gear:
handtag, drejegreb, trigger, kombination af
gearskifte-/bremsehandtag, trykknapper og sa
videre. Bed din forhandler forklare dig, hvilke typer
gearskifte din cykel har, og hvordan de fungerer.

Det kan vaere forvirrende at forsta sprogbrugen
omkring gearskifte. Hvis du skifter ned i gear,
skifter du til et “lavere” eller “langsommere” gear,
som er nemmere at traede. Hvis du skifter op i gear,
skifter du til et “hgjere” eller “hurtigere” gear, som
er hardere at traede. Det forvirrende er, at det, der
sker ved forskifteren, er det modsatte af, hvad der
sker ved bagskifteren (for flere oplysninger kan du
|ase instruktionerne under Sadan skifter du gear
med bagskifteren og Sadan skifter du gear med
forskifteren nedenfor).

For eksempel kan du valge et gear, som ggr det
nemmere at traede i pedalerne pa en bakke (skift
ned i gear) pa en af to mader: skift keeden ned af
gear-"trinnene” til et lavere gear foran eller op af
gear-"trinnene” til et storre gear bagtil. Sa ved den
bagerste geargruppe ser det ud, som om du skifter til
op i gear, nar du faktisk skifter ned. Maden at huske
det pa er, at hvis du skifter kaeden ind mod cyklens
midte, sa er det for acceleration og klatring, og det
kaldes at skifte ned i gear. Hvis du bevaeger kaaden
vak fra cyklens midte er det for at gge hastigheden,
og det kaldes at skifte op i gear.

Uanset om du skifter op eller ned i gear, sa kraever
designet af cyklens skiftersystem, at kaaden kan
bevaeges frem, og at den er nogenlunde stram.

En bagskifter skifter kun, hvis du traeder forlaens i
pedalerne.

A\ VAR FORSIGTIG

Bevaeg aldrig skifteren, mens du traeder baglaens
i pedalerne, og lad ogsa vare med at trede
baglans i pedalerne, lige nar du har bevaget
skifteren. Det kan fa kaden til at sidde fast og
forarsage alvorlig skade pa cyklen.

b. Sadan skifter du gear med
bagskifteren
Bagskifteren styres af det hgjre handtag.

Bagskifterens funktion er at flytte kaden fra

ét tandhjul til et andet. De mindste tandhjul i
geargruppen producerer den hgjeste gearudveksling.
Nar du traeder i et hgjere gear, kraever det starre
anstrengelse, men det bringer dig lengere for hvert
pedaltrad. De starre tandhjul producerer en lavere
gearudveksling. Nar du benytter dem, kraever det
mindre anstrengelse, men du kommer ikke sa langt
per pedaltrad. Nar du flytter keeden fra et mindre
tandhjul i geargruppen til et stgrre tandhjul, skifter
du ned i gear. Nar du flytter kaeden fra et starre
tandhjul til et mindre tandhjul, skifter du op i gear.
For at skifteren kan bevaege kaden fra et tandhjul
til et andet, er rytteren ngdt til at treede forlaens i
pedalerne.

¢. Sadan skifter du gear med forskifteren:

Forskifteren, som styres af det venstre handtag,
skifter keeden mellem de stgrre og mindre kaderinge.
Nar du skifter kaeden til en mindre kaadering, sa
bliver det lettere at treede i pedalerne (at skifte ned i
gear). Nar du skifter til en sterre kaedering, sa bliver
det hardere at traede i pedalerne (at skifte op i gear).
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d. Hvilket gear skal jeg bruge?

Kombinationen af de st@rste gear bagtil og de
mindste gear fortil (fig. 16) er til de stejleste bakker.
Kombinationen med de mindste gear bagtil og

de stgrste fortil giver den hgjeste fart. Det er ikke
ngdvendigt at skifte gear i sekvens. Find i stedet et
“startgear”, som passer til dit niveau - et gear, som
er hardt nok til en hurtig acceleration, men som er let
nok til, at du kan saette i gang uden at slingre - og
prev dig frem med at skifte op og ned i gear for at fa
en fornemmelse af de forskellige gearkombinationer.
@v i farste omgang gearskift et sted, hvor der ikke er
nogen forhindringer, farer eller anden trafik, indtil du
fgler dig mere selvsikker. Laer ikke at bruge hverken
“mindste-til-mindste”- eller “stgrste-til-starste”-
gearkombinationer, da de kan forarsage ungdvendigt
pres pa krankskiftet. Laer at forudse, hvornar du skal
skifte gear, og skift til et lavere gear, inden bakken
bliver for stejl. Hvis du har besvaer med at skifte gear,
kunne problemet vaere en mekanisk justering. Fa
hjeelp hos din forhandler.

A B

T
e
(9, ]

Figur 16.

A. Bakker B. Hojeste hastighed

1Mindste fortil 4 Stgrste fortil

2 Kade 5 Mindste bagtil

3 Sterste bagtil
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A\ ADVARSEL

SKIFT ALDRIG EN SKIFTER TIL DET STBRSTE
ELLER DET MINDSTE TANDHJUL, HVIS
SKIFTEREN IKKE SKIFTER NEMT.

Skifteren kan vare fejljusteret, og kaden kan
satte sig fast, hvilket kan fa dig til at miste
kontrollen og valte.

e. Hvad hvis jeg ikke kan skifte gear?

Hvis der gentagne gange ikke sker et nemt gearskift,
nar du bevaeger handtaget, skal mekanismen maske
justeres. Tag cyklen til din forhandler, og fa den
justeret.

2 Sadan virker en cykel med indvendige
gear

Hvis din cykel har indvendige gear, sa bestar
gearskiftmekanismen af:

* en3,5,7 8,12 hastighed eller maske et
indvendigt navgear, der er uendeligt variabelt

« eneller nogle gange to skiftere
« eneller to kontrolkabler

» et fortandhjul, som kaldes en kaedering

« enkrank

a. Sadan skifter du gear pa en cykel med
indvendige gear

Nar du skifter gear pa en cykel med indvendige gear,
skal du bare bevaege skifteren til den indikerede
position for det gnskede gear. Nar du har bevaeget
skifteren til den valgte gearposition, sa let presset pa
pedalerne for at lade geargruppen fuldfgre skiftet.

b. Hvilket gear skal jeg bruge?

Det numerisk laveste gear (1) er til de stejleste
bakker. Det numerisk stgrste gear er til den hgjeste
hastighed.




Nar du skifter fra et lettere, “langsommere” gear
(som 1) til et hardere, “hurtigere” gear (som 2 eller
3), skifter du op i gear. Nar du skifter fra et hardere,
“hurtigere” gear til et lettere, “langsommere” gear,
skifter du ned i gear. Det er ikke ngdvendigt at skifte
gear i sekvens. Find i stedet et “startgear”, som
passer til forholdene - et gear, som er hardt nok til en
hurtig acceleration, men som er let nok til, at du kan
satte i gang uden at slingre - og prev dig frem med
at skifte op og ned i gear for at fa en fornemmelse af
de forskellige gear. @v i fgrste omgang gearskift et
sted, hvor der ikke er nogen forhindringer, farer eller
anden trafik, indtil du foler dig mere selvsikker. Laer
at forudse, hvornar du skal skifte gear, og skift til et
lavere gear, inden bakken bliver for stejl. Hvis du har
besvaer med at skifte gear, kunne problemet vare en
mekanisk justering. Fa hj=lp hos din forhandler.

c. Hvad hvis jeg ikke kan skifte gear?

Hvis der gentagne gange ikke sker et nemt gearskift,
nar du bevaeger handtaget, sa skal mekanismen
maske justeres. Tag cyklen til din forhandler, og fa
den justeret.

4.E - PEDALER

1. Ta-overlap er, nar din ta kan rere ved det forreste
jul, nar du drejer styret, mens den ene pedal eri
den forreste position. Det er saedvanligt pa cykler
med sma stel og kan undgas ved at holde den
indvendige pedal oppe og den udvendige pedal
nede, nar du tager skarpe sving. Denne teknik
vil ogsa forhindre den indvendige pedal i at rare
jorden, nar du drejer.

A\ ADVARSEL

TA-OVERLAP KAN FA DIG TIL AT MISTE
KONTROLLEN OG VALTE. BED DIN
FORHANDLER OM AT HJALPE DIG MED

AT FINDE UD AF, OM KOMBINATIONEN AF
STELLETS STORRELSE, KRANKARMENS
LANGDE, PEDALERNES DESIGN 0G SKOENE
KAN RESULTERE | PEDALOVERLAP.

Uanset om du har overlap eller ej, sa skal
du holde den indvendige pedal oppe og den
udvendige pedal nede, nar du tager skarpe sving.

2. Nogle cykler er udstyret med pedaler, der har
skarpe og potentielt farlige overflader. Disse
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overflader er designet til at give bedre sikkerhed
ved at gge grebet mellem rytterens sko og pedal.
Hvis din cykel har denne type hgjprastations-
pedal, sa skal du vaere ekstra forsigtig for at
undga alvorlige skader fra pedalens skarpe
overflade. Alt efter din kgrestil og dit niveau

kan det vaere, at du foretrakker et mindre
aggressivt pedaldesign eller vaelger at kare med
skinnebensbeskyttere. Din forhandler kan vise
dig et antal forskellige valgmuligheder og give dig
passende rad.

3. Taclips og -stropper har til formal at holde
dine fedder korrekt positioneret og i kontakt
med pedalerne. Med taclips er midten af din
fod placeret lige over pedalspindlen, hvilket
giver maksimal kraft i dit trad. Nar tastroppen
er spendt, holdes foden pa plads under hele
rotationen af pedalen. Selvom taclips og
-stropper giver nogle fordele med enhver slags
sko, sa virker de mest effektivt med cykelsko
designet til brug med taclips. Din forhandler
kan forklare dig, hvordan taclips og -stropper
fungerer. Sko med nedtradte saler eller semme,
der kan tillade foden at blive fanget, bar ikke
bruges med taclips og stropper.

A\ ADVARSEL

DET KRAVER @VELSE AT KOMME | 0G UD AF
PEDALERNE MED TACLIPS OG -STROPPER.

Indtil det bliver en reflekshandling, krever
teknikken koncentration, hvilket kan distrahere
din opmaerksomhed og fa dig til at miste
kontrollen og veelte.

@v brugen af taclips og -stropper, hvor der

ikke er nogen forhindringer, farer eller trafik.
Lad stropperne vaere Igse, og lad vaere med at
spande dem, til din teknik og selvtillid i forhold
til at komme i og ud af pedalerne er vokset. Cykl

aldrig i trafikken med dine tastropper spandt.

4. Pedaler uden clips (af og til kaldet “step-in"-

pedaler) er en anden made at holde fedderne
sikkert i den korrekte position for et maksimalt
effektivt trad. De har en plade, en sakaldt
“klampe”, pa salen af skoen, som klikker ind i et
passende fjederbelastet armatur pa pedalen.

(fortsaettes pa naste side...)
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(fortsat fra forrige side...)

De kan kun szettes i eller fiernes med en meget
saerlig bevaegelse, som skal gves, indtil den udferes
instinktivt. Pedaler uden clips kraever sko og klamper,
som er kompatible med pedalens maerke og model.

Mange pedaler uden clips er designet, sa rytteren
kan tilpasse den maengde af kreefter, der er

behov for, for at seette foden fast eller fri. Folg
pedalfabrikantens instruktioner, eller bed din
forhandler om at vise dig, hvordan man foretager
denne justering, Benyt den letteste indstilling, indtil
du kan klikke ind og ud af pedalerne per refleks, men
sorg altid for, at der er nok spaending til at undga, at
foden ryger ud af pedalen utilsigtet.

A\ ADVARSEL

PEDALER UDEN CLIPS ER TILTANKT BRUG
MED SKO, DER ER SARLIGT FREMSTILLET TIL
AT HOLDE FODEN KLIKKET | PEDALEN.

BRUG IKKE SKO, DER IKKE KLIKKER KORREKT
I PEDALEN.

@v dig i at klikke foden ind og ud af pedalen
sikkert. Indtil du kan klikke ind og ud af pedalerne
per refleks, kraever denne teknik koncentration,
hvilket kan distrahere din opmarksomhed og

fa dig til at miste kontrollen og veelte. @v dig i at
klikke ind og ud af pedalerne et sted, hvor der
ikke er forhindringer, farer eller trafik; og serg

for at folge pedalfabrikantens indstillinger og
serviceinstruktioner. Hvis du ikke har fabrikantens
instruktioner, sa kontakt din forhandler eller
fabrikanten selv.

4.F - CYKELAFFJEDRING

Mange cykler er udstyret med et affjedringssystem.
Der er mange forskellige typer affjedringssystemer

- alt for mange til at beskrive individuelt i

denne brugervejledning. Hvis din cykel har et
affjedringssystem af en hvilken som helst slags, sa
sorg for at laese og forsta affjedringsfabrikantens
indstillinger og serviceinstruktioner. Hvis du ikke har
fabrikantens instruktioner, sa kontakt din forhandler
eller fabrikanten selv.

A\ ADVARSEL

HVIS DU IKKE VEDLIGEHOLDER,

TJEKKER OG ORDENTLIGT JUSTERER
AFFJEDRINGSSYSTEMET, KAN DER OPSTA FEJL
PA AFFJEDRINGEN, HVILKET KAN FA DIG TIL AT
MISTE KONTROLLEN OG VALTE.

Hvis din cykel har affjedring, kan den ggede fart, som
du maske genererer, ogsa gge din risiko for skader.
For eksempel dykker forenden af en affjedret cykel,
nar du bremser. Du kan miste kontrollen og vlte,
hvis du ikke har erfaring med dette system. Lzer,
hvordan du handterer affjedringssystemet sikkert.
Se ogsa AFSNIT 4.C.

A\ ADVARSEL

HVIS DU ANDRER PA AFFJEDRINGENS
JUSTERING, KAN DET AANDRE DEN MADE, DU
HANDTERER OG BREMSER MED DIN CYKEL.

Du ma aldrig ®ndre affjedringens justering,
medmindre du er grundigt bekendt med
fabrikantens instruktioner og anbefalinger, og
tjek altid for ndringer i den made, du handterer
og bremser med din cykel efter en justering af
affjedringen med en forsigtig testkarsel i et
omrade uden farer.
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Affjedring kan gge kontrollen og komforten, da
hjulene bedre kan folge terrnet. Denne forbedrede
evne kan ggre, at du kommer til at cykle hurtigere;
men du ma ikke forveksle cyklens forbedrede evne
med dine egne evner som rytter. Det kraver tid og
pvelse at forbedre dine faerdigheder. Ga forsigtigt
frem, til du har lzert at handtere cyklens fulde
kapacitet.

A\ ADVARSEL

Ikke alle cykler kan eftermonteres sikkert

med bestemte affjedringssystemer. Far du
eftermonterer affjedring pa din cykel, sa tjek
med cyklens fabrikant for at vaere sikker pa, at
det, som du gnsker at ggre, er kompatibelt med
cyklens design. Hvis du ikke gar det, kan det
resultere i en katastrofal fejl pa stellet.

4.G DAK 0G SLANGER

1D=k

Cykeld=k fas i mange design og specifikationer, lige
fra design til generel brug til d=k, der er designet

til at praestere under specifikke vejrforhold. Nar du
pa et tidspunkt har faet mere erfaring med din nye
cykel, kan det vaere, at du kan mzrke, at et andet
dak maske passer bedre til dine karebehov. Her kan
din forhandler hjzlpe dig med at vaelge det bedst
passende design.

Starrelse, trykrating og, pa nogle hgjpraestations-
dzk, den specifikke anbefalede brug, er markeret pa
sidevaeggen af daekket. Den vigtigste del af denne
information er dektryk. Men nogle fabrikanter af
hjulfaelge specificerer ogsa det maksimale daktryk
med et markat pa falgen.

A\ ADVARSEL

DU MA ALDRIG PUMPE ET DAK OP, SA DET
OVERSKRIDER DET MAKISMALE DAKTRYK
MARKERET PA DAKKETS SIDEVAG ELLER
HJULFALGEN.

Hvis hjulfelgens maksimale trykrating er lavere
end det maksimale tryk vist pa deekket, sa brug
altid den lavere rating. Hvis du overskrider det
anbefalede maksimale tryk, kan dakket blive
blzest ud af fzlgen,eller det kan beskadige
hjulfzelgen,, hvilket kan forarsage skade pa
cyklen, rytteren eller forbipasserende.

35-80 PSI (2.5-5.5 BAR
E—S
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Figur 17.

Den bedste made at pumpe et cykeld=k op til det
korrekte tryk er med en cykelpumpe, der haren
indbygget trykmaler.

(fortsattes pa naste side...)
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(fortsat fra forrige side...)

A\ ADVARSEL

DER ER EN SIKKERHEDSRISIKO FORBUNDET
MED AT BRUGE BENZINSTATIONENS
TRYKLUFTSLANGE ELLER ANDRE
LUFTKOMPRESSERE.

De er ikke lavet til cykeldk. De flytter en stor
mangde luft meget hurtigt og gger trykket i dit
dak meget hurtigt, hvilket kan fa slangen til at
eksplodere.

Daktrykket er vist enten som maksimalt tryk

eller som trykomrade. Hvordan et dak prasterer

i forskelligt terraen og under forskellige vejrforhold
afhanger i hgj grad af daktrykket. Hvis du pumper
dakket op til tet pa det maksimalt anbefalede
daektryk, far du den laveste rullemodstand; men det
gor det ogsa noget hardere at cykle. Hagijt tryk virker
bedst pa en javn, ter vejbelagning.

Et meget lavt tryk, som ligger i bunden af det
anbefalede trykomrade, giver den bedste praestation
i jevnt og glat terren, som hardtpresset ler, og dybe,
lgse overflader som dybt, tart sand.

Hvis du cykler med et daktryk, der er for lavt i forhold
til din vaegt og kereforholdene, kan det resultere i en
punktering af slangen, da dekket kan deformeres
nok til at punktere den indre slange mellem fzlgen
og kareoverfladen.

A\ VAR FORSIGTIG

Blyantformede dakmalere kan vare ungjagtige
og kan ikke anvendes til konsistente, ngjagtige
tryklesninger. Brug i stedet en drejemaler af hgj
kvalitet.
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Bed din forhandler om at anbefale dig det bedste
daktryk for den type kersel, som du oftest begiver
dig ud pa, og lad forhandleren pumpe dit dk op
til det tryk. Tjek derefter dekket som beskrevet i
AFSNIT 1.C, sa du ved, hvordan et korrekt pumpet
dak ber fgles, nar du ikke har adgang til en
trykmaler.

Nogle dek kan have brug for at blive pumpet hver
uge eller hver anden uge. Sa det er vigtigt, at du
tjekker dine daks tryk far hver cykeltur.

Nogle szrlige hgjpraestations-dak har ensrettet
dekmgnster: deres mgnster er designet til at virke
bedre i en bestemt retning. Et ensrettet dak er
markeret pa sidevaeggen med en pil, der peger i

den korrekte rotationsretning. Hvis din cykel har
ensrettede dak, sa serg for, at de er monteret, sa de
kan dreje i den korrekte retning.



2 D=kventiler

Der findes primeert to slags dekventiler: Schrader og
Presta. Den cykelpumpe, som du bruger, skal passe
til dekventilen pa din cykel.

Schrader-dzkventilen (fig. 18) er som dakventilen pa
en bil. Hvis du vil pumpe en slange med en Schrader-
ventil, skal du fjerne ventilens hztte og klemme
pumpefittingen pa enden af dakventilen. Hvis du vil
lukke luft ud af en Schrader-ventil, skal du trykke pa
stiften for enden af dakventilen med en nogle eller
et andet passende objekt.

Presta-daekventilen (fig. 19) har en smallere diameter
og findes kun pa cykeldzk. Hvis du vil pumpe en
Presta-slange ved hjzlp af en cykelpumpe med et
Presta-hoved, skal du fjerne ventilhztten; skrue
dakventilens lasemgtrik lgs (mod uret); og skubbe
ned pa daekventilen for at friggre den. Skub derefter
pumpehovedet pa dekventilens hoved, og pump
luft ind. Hvis du pumpe en Presta-dakventil med en
Schrader-pumpefitting, skal du bruge en Presta-
adapter (som kan fas hos din cykelforhandler),

som kan skrues pa selve dekventilen, nar du

har Iesnet den. Adapteren passer ind i Schrader-
pumpefittingen. Luk daekventilen, nar du er faerdig
med at pumpe daekket op. Hvis du vil lukke luften
ud af en Presta-ventil, skal du abne dakventilens
lasemptrik og trykke pa ventilen.
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Schrader-ventil

Lasemgtrik til
daekventil

Figur18.

A\ ADVARSEL

Vi anbefaler, at du har en ekstra inderslange
med, nar du cykler.

LAPNING AF EN SLANGE ER EN N@DL@SNING.

Hvis du ikke pafgrer lappen korrekt, eller pafarer
flere lapper, sa kan slangen fejle, hvilket kan fa
dig til at miste kontrollen og vaelte. Udskift en
lappet slange sa hurtigt som muligt.




DEL I
AFSNIT 5. SERVICE

A\ ADVARSEL

TEKNOLOGISKE FREMSKRIDT HAR GJORT
CYKLER 0G CYKELKOMPONENTER MERE
KOMPLEKSE, OG INNOVATION SKER MED @GET
HASTIGHED.

DET ER UMULIGT FOR DENNE
BRUGERVEJLEDNING AT GIVE AL DEN
NODVENDIGE INFORMATION TIL SIKKERT AT
REPARERE OG/ELLER VEDLIGEHOLDE DIN
CYKEL.

For at hjzlpe dig med at minimere risikoen
for ulykker og mulige skader, er det vigtigt,
at du far reparationer og vedligeholdelse,
som ikke er specifikt beskrevet i denne
brugervejledning, udfert af din forhandler.
Det er lige sa vaesentligt, at dine individuelle
vedligeholdelsesbehov er bestemt af alt fra
kerestil til geografisk sted.

Konsultér din forhandler, som kan hj=lpe dig
med at bestemme dine vedligeholdelsesbehov.

A\ ADVARSEL

MANGE CYKELSERVICE- 0G
REPARATIONSOPGAVER KRAVER SARLIG
VIDEN 0G VARKT®).

Du ma ikke begynde at justere eller servicere din
cykel, fgr du af forhandleren har lzert, hvordan du
fuldfgrer dem ordentligt. En ukorrekt justering
eller service kan resultere i skade pa cyklen eller i
en ulykke, som kan fgre til skade eller ded.
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Hvis du gerne vil Izre, hvordan du udfgrer service
og reparationsarbejde pa din cykel, har du tre
muligheder:

1. Bed din forhandler om en kopi af fabrikantens
monterings- og serviceinstruktioner for
komponenterne pa din cykel, eller kontakt
komponentfabrikanten.

2. Beddin forhandler om at anbefale en bog om
cykelreparation.

3. Sperg din forhandler, om der findes
cykelreparationskurser i dit omrade.

Vi anbefaler, at du beder din forhandler
om at tjekke kvaliteten af dit arbejde,
forste gang du arbejder pa noget, og far
du s=tter dig op pa cyklen, for at vere
sikker pa, at du har gjort alt rigtigt. Da
det kraever cykelmekanikerens tid, kan
denne service muligvis koste lidt.

Vi anbefaler ogsa, at du spgrger din
forhandler om rad i forhold til, hvilke
reservedele, sasom indre slanger,
lygter osv. som det ville vaere en god
idé at have, nar du har lzert at udskifte
disse dele, og nar de har behov for
udskiftning.



5.A - SERVICEINTERVALLER

Noget service og vedligeholdelse kan og bgr udfgres
af cyklens ejer og kraever intet specialvaerktgj eller
serlig viden, udover hvad der er beskrevet i denne
brugervejledning.

De folgende eksempler omfatter den type

service, som du selv kan udfgre. Al anden service,
vedligeholdelse og reparationer bgr udfares i en
ordentligt udstyret facilitet af en kvalificeret
cykelmekaniker, der bruger det korrekte varktej og
procedurerne specificeret af fabrikanten.

1. INDK@RINGSPERIODEN: Din cykel kommer til
at holde lzngere og fungere bedre, hvis du kerer
den til, for du begynder at cykle ved fuld kraft.
Kontrolkabler og hjuleger kan straekke eller
seette sig, nar en ny cykel tages i brug for fgrste
gang, hvilket kan betyde, at du skal have den
genjusteret af din forhandler. Dit mekaniske
sikkerhedstjek (AFSNIT 1.C) hjlper dig med
at identificere ting, der har brug for at blive
genjusteret. Men selv hvis alt lader til at vaere
fint, sa er det bedst at tage din cykel tilbage til
din forhandler og fa den tjekket.

Forhandler foreslar typisk, at du tager cyklen
med til et 30-dages tjek.

En anden made at bedemme, hvornar det er

tid til et tjek, er at bringe cyklen ind tre til fem
timer efter hard off-road-brug eller omkring 10
til 15 timers mere almindelig karsel. Men hvis du
fornemmer, at noget er galt med cyklen, sa tag
den med til din forhandler, for du cykler pa den
igen.

2. FOR HVER CYKELTUR: Mekanisk sikkerhedstjek
(AFSNIT1.0)

3. EFTER HVER LANGE ELLER HARDE TUR:
Hvis cyklen er blevet udsat for vand eller grus;
eller i det mindste for hver 160 kilometer
kert: Rens cyklen, og smar kadens ruller
med en cykelkadeolie af hgj kvalitet. Ter den
overskydende olie vaek med en fnugfri klud.
Smgring er afhangigt af klimaet. Tal med
din forhandler om den bedste smgring og den
anbefalede smgringsfrekvens.

4. EFTER HVER LANGE ELLER HARDE CYKELTUR
ELLER EFTER HVER 10 TIL 20 TIMERS CYKLING.

*  Klem om forbremserne, og ryk cyklen frem og
tilbage. Fgles alt stabilt? Hvis du hgrer en lyd,
hver gang du bevaeger cyklen frem eller tilbage, er
din styrfitting sikkert lgs. Fa din forhandler til at
tjekke det.

+ Loft forhjulet fra jorden, og sving det fra side til
side. Fgles det, som det skal? Hvis det binder
lidt, eller styringen er grov, sa kan det vzere, at
din styrfitting er for stram. Fa din forhandler til
at tjekke det.

+ Tagfatien af pedalerne, og ryk den frem og vaek
fra cyklens stel; gor derefter det samme med den
anden pedal. Erder noget, der fgles lgst? Hvis
ja, sa fa din forhandler til at tjekke det.

* Tag et kig pa bremseklodserne. Er de begyndt
at se slidte ud, eller rammer de ikke hjulfalgen
praecist? Sa er det tid til at fa din forhandler til at
justere eller udskifte dem.

* Tjek kontrolkablerne og kabelhuset grundigt. Er
der rust? Bump? Flosser de? Hvis ja, sa fa din
forhandler til at udskifte dem.

«  Klem hvert par eger pa hver side af hjulet mellem
din tommel- og pegefinger. Fgles de nogenlunde
ens? Hvis nogen af dem fales Igse, sa fa din
forhandler til at tjekke, om hjulet er spaendt og
lige.

*  Tjek deekkene for slid, snit eller mzerker. Fa din
forhandler til at udskifte dem, hvis ngdvendigt.

*  Tjek hjulfaelgene for slid, bump og ridser.
Konsultér din forhandler, hvis du opdager skade
pa hjulfelgen.

* Tjek, at alle dele og tilbehgr fortsat er sikre, og
stram dem, der ikke er.

(fortsaettes pa naste side...)
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(fortsat fra forrige side...)

Tjek at stellet, sarligt i omraderne omkring
leddene, styret, stellet og sadelpinden, ikke har
dybe ridser, spraekker eller misfarvninger. Dette
er tegn pa belastningsforarsaget traethed og
indikerer, at en del har naet enden af sit brugbare
liv og skal udskiftes. Se ogsa DEL I, AFSNIT D.
INSPICER FOR SIKKERHED.

SOM PAKRAVET: Hvis en af bremsehandtagene
ikke bestar det mekaniske sikkerhedstjek
(AFSNIT 1.C), sa ma du ikke kere pa cyklen. Fa
din forhandler til at tjekke bremserne. Hvis
kaeden ikke skifter nemt og stille fra gear til gear,
sa skal skifteren justeres. Kontakt din forhandler.

FOR HVER 25 (HARD OFF-ROAD) TIL 50
(LANDEVE]J) TIMERS KBRSEL: Tag din cykel med
til din forhandler til et fuldt tjek.
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A\ ADVARSEL

SOM ENHVER ANDEN MEKANISK ENHED ER
EN CYKEL OG DENS KOMPONENTER UDSAT
FOR SLID OG BELASTNING. FORSKELLIGE
MATERIALER 0G MEKANISMER BLIVER SLIDTE
ELLER TRATTE AF BELASTNING | FORSKELLIG
GRAD 0G HAR FORSKELLIG LIVSCYKLUS.

HVIS EN KOMPONENTS LIVSCYKLUS ER
OVERSKREDET, KAN KOMPONENTEN
PLUDSELIGT OG KATASTROFALT FEJLE,
HVILKET KAN FORE TIL ALVORLIGE SKADER
0G D@D HOS RYTTEREN.

Ridser, sprakker, flosning og misfarvning er tegn
pa belastningsforarsaget traethed og indikerer,
at en del er ved enden af sit brugbare liv og skal
udskiftes. Selvom materialerne, arbejdstiden
brugt pa din cykel eller de individuelle
komponenter maske er dekket af garantien for
en specifik periode, sa er det ingen garanti for, at
produktet holder garantien ud.

Produktliv afhaenger af den type
korsel, du dyrker, og den behandling,
som du udsatter cyklen for.

Cyklens garanti betyder ikke, at cyklen ikke kan
ga i stykker, eller at den kan holde for evigt. Det
betyder bare, at cyklen er dekket af vilkarene i

garantien.

Serg for at lase DEL Il, AFSNIT D. INSPICER
FOR SIKKERHED, “Din cykel og dens
komponenters levetid."




5.B - HVIS DIN CYKEL BLIVER
UDSAT FOR ST@D:

Tjek fgrst, om du selv er skadet, og tag dig af det, sa
godt som du kan. Sgg laegehjzlp hvis ngdvendigt.

Tjek herefter din cykel for skader.
Efter ethvert styrt skal du tage din cykel
med til din forhandler til et grundigt tjek.

Carbonkompositkomponenter, inklusiv stellet, hjul,
styr, kranksaet, bremser osv., som er blevet udsat for
stgd, ma ikke keres pa, indtil de er blevet skilt ad og
grundigt tjekket af en kvalificeret cykelmekaniker.

Se ogsa Cyklens levetid pa side 76.

A\ ADVARSEL

ET STYRT ELLER SAMMENST@D KAN
UDSATTE DINE CYKELKOMPONENTER FOR
EKSTRAORDINAR BELASTNING, HVILKET
KAN FA DEM TIL AT BLIVE TRAETTE FBR

TID. KOMPONENTER, DER ER UDSAT FOR
BELASTNINGSFORARSAGET TRATHED, KAN
FEJLE PLUDSELIGT, HVILKET KAN BETYDE TAB
AF KONTROL, ALVORLIGE SKADER ELLER D@D.

M



DEL II

AFSNIT A. VIGTIG
SIKKERHEDSINFORMATION

EN BRED VIFTE AF
CYKELSKADER ER MULIGE.

Mange farer er beskrevet, og vi har forsggt at
forklare, hvordan du kan undga eller minimere
farerne. Fordi ethvert fald kan resultere i alvorlig
skade, lammelse eller ded, gentager vi ikke advarslen
om de potentielle konsekvenser, hver gang vi ggr
opmarksom pa en fare. Nogle fald i lav fart kan
resultere i alvorlige skader, og nogle fald i meget hgj
fart resulterer af og til slet ikke i nogen. Virkeligheden
er, at de pracise konsekvenser af et fald eller en
ulykke ikke er forudsigelige.

CYKLER KAN IKKE BESKYTTE DIG.

Cykler er et let koretgj drevet af menneskekraft.

| modsatning til biler er der ikke nogen seler pa

en cykel, og ingen beskyttende struktur rundt om
din krop. Holdbarhed ved styrt kan ikke vzere et
designkriterie. En rytter, som sidder pa en cykel, kan
nemt blive smidt af cyklen. De mange arsager hertil
inkluderer overdrevet brug af forbremserne (se DEL
I, AFSNIT 4.C Bremser) eller sammenstgd med en
forhindring.
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CYKLINGS IBOENDE RISIKO

A\ ADVARSEL

CYKLING ER EN AKTIV SPORT MED EN
IBOENDE RISIKO.

“Iboende risiko” betyder, at pa grund af cyklings
natur udsatter du dig for risikoen for alvorlige
skader, lammelser eller dad i de situationer, du
meder, nar du cykler.

Den risiko kan ikke fjernes eller udelukkes. Du
lkkan minimere risikoen ved at gore folgende:

N Cykeltreening

N Progressiv trin-for-trin-leering af nye
cyklefeerdigheder

N Kare kontrolleret med god demmekraft
N Cykelerfaring, kere med erfarne ryttere

N Benytte en ordentlig cykelhjelm og
passende beskyttelsesudstyr

N Laese og teenke over brugervejledningen,
alle tilleggene og resten af instruktionerne,
der kom med din cykel, da det er vigtigt for
din sikkerhed og en del af laereprocessen.
Beseag www.cannondale.com/bikes/tech/
manuals.

N Keore inden for dine egne unikke evner og
taenke over forholdene, hvor du karer.




ADVARSELSMARKAT

Vi opfordrer dig til at lokalisere advarselsmarkatet
pa cyklen. Det indeholder vigtig information, som du
eller andre, som kgrer pa din cykel, bgr lese og fglge.

Du ma ikke fjerne det. Hvis du har kebt en zldre
cykel, eller du omlakerer en af dine cykler, sa kontakt
os, og fa et nyt gratis.

A WARNING

To REDUCE the risk of
SERIOUS or FATAL INJURY
®ALWAYS WEAR a helmet.
*NEVER ride a bike with any damage.
*INSPECT your bike for cracks or
damage BEFORE each ride and
AFTER any crash or impact.
See “Inspect For Safety” in your
owner's manual.
®READ and FOLLOW the owner's
manual and supplements
before riding.
For more information, see a Cannondale
dealer, call us at 1-800-BIKE-USA, or go
to www.cannondale.com/tech/safety

Meets or exceeds applicable:
CPSC-1512, BS6102;Part 11992
Conforme aux exigencies de sécurité

o
=}
-3
©
=}
«

Figur 19.
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CYKLING | TRAFIKKEN, PENDLING

A\ ADVARSEL

DET ER FARLIGT AT CYKLE | TRAFIKKEN (0G
AT PENDLE), 0G DU KAN BLIVE ALVORLIGT
SKADET ELLER D@, HVIS DU G@R DET.

Som bemarket i DEL | af denne brugervejledning
er du ngdt til at kende og overholde lokale
trafiklove. Det er farligt at kare i trafikken. Vi kan
ikke lzere dig om alle disse farer.

Vi foreslar:

N Effective Cycling (ISBN 0-262-06159-7) af
John Forester.

N Ogwww.bicyclesafe.com af Michael Bluejay
“How to Not Get Hit by Cars: Important
lessons on Bicycle Safety”

Her er et par vigtige emner, som du ber
overveje:

Trafikloven, ulykker, vejkryds, pendling og
transportcykling, hvor du ma kare, baneskift i
trafikken, cykling om natten, forbedring af odds
i forhold til sikkerhed, lygter og udstyr til al slags
vejr.

Mange cykelklubber har trningsprogrammer
og workshops, der fokuserer pa disse og andre
cykelemner. Sperg i din lokale cykelforretning.
Fa rad fra en erfaren cykelpendler hos din
forhandler




DEL II

CYKLING OM NATTEN ELLER VED
SOLOPGANG/SOLNEDGANG

A\ ADVARSEL

DET ER FARLIGT AT CYKLE OM NATTEN ELLER
VED SOLOPGANG/SOLNEDGANG.

Undga at cykle om aftenen og natten. Hvis du
valger at cykle om aftenen og natten:

N Montér for- og baglygter
N Montér et blinklys eller stroboskoplys.

N Tjek den nationale lovgivning. Du er ngdt
til at have cykellygter, hvis du gnsker at
cykle ved solopgang/solnedgang eller om
aftenen/natten.

N Hav refleksivt tgj pa.
N Varopmarksom, andre kan overse dig.

N Segrg for, at din cykel er udstyret med alle
pakravede reflekser, lygter, strober og
blinklys.

Pakraevede reflekser

Dine refleksers placering og type er foreskrevet
af de nationale myndigheder. | USA er det CPSC
(the US Consumer Product Safety Commission).
Din Cannondale-cykel skal leveres med: 1En
refleks monteret foran, der peger fremad 2. En
refleks monteret bagpa, der peger bagud, 3.

En refleks monteret pa egerne af hvert hjul, 4.
Forud- og bagudvendte reflekser pa venstre og
hgjre pedal. DU MA IKKE FJERNE, BLOKERE
ELLER DAKKE REFLEKSERNE.

@get risiko om aftenen og natten

Risikoen for en ulykke, szrligt at blive ramt af
et motorkeretgj, er meget hgjere om natten.
Hvis du valger at acceptere denne hgjere risiko,
kan du forbedre dine odds med et ordentligt
lygtesystem, stroboskoplys, lyst, reflekterende
tgj og at cykle forsigtigt. Sperg om rad fra en
erfaren cykelpendler i din cykelforretning.
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Cykling pa mountainbike om natten:

Det er risikabelt at cykle pa mountainbike om
natten. Tag de udfordringer beskrevet i AFSNIT
C., og tilfgj sa endnu et niveau af vanskelighed
og risiko. Det er meget svarere at se terrenet om
natten. At kere mountainbike om natten er kun
noget for dygtige mountainbikeryttere, pa kendt
terren, med et fantastisk lygtesystem, sammen
med andre mountainbikeryttere og med forsigtig
karsel.

Brug af cykellygter:

Reflekser kan ikke erstatte ordentlige lygter. Det
er dit ansvar at udstyre din cykel med alle lygter,
som er pakraevet af national, regional og lokal
lovgivning.

Hvis du cykler om natten eller pa andre
tidspunkter med darlig sigtbarhed uden et
cykellygtesystem, som lever op til lokale og
regionale love og uden reflekser, er det farligt og
kan resultere i alvorlig skade og ded.

Hvis du cykler pa din cykel fgr solopgang eller
efter solnedgang, skal cyklen vaere udstyret med
lys, sa du kan se vejen og undga vejfarer, og sa
andre kan se dig. Trafiklove behandler cykler som
ethvert andet kgretgj. Det betyder, at du er ngdt til
at have hvide forlygter og rade baglygter, hvis du
cykler efter mgrkets frembrud. Din cykelforhandler
kan anbefale et batteri- eller generatordrevet
lygtesystem, der passer til dine behow.

Blinkende cykellygter og stroboskoplys

Vi opfordrer ogsa pa det kraftigste til at bruge
blinkende cykellygter eller stroboskoplys. Alle os,
som cykler om natten eller under forhold med
lavere sigtbarhed, bruger blinkende cykellygter. De
kan redde dit liv. (Ja, vi er klar over, at der er mange
lovmaessige diskussioner om blinkende cykellygter
i nogle omrader. De kan redde dit liv. Sa har vi sagt
nok.)




OMLAKERING

cannondale

MODIFIKATIONER

A\ ADVARSEL

VI ER KLAR OVER, AT CYKELEJERE
OMLAKERER DERES CYKLER. INGEN
BRUGERVEJLEDNING ELLER ANNULLERET
GARANTI KAN FORHINDRE DETTE.

VI KAN IKKE FORUDSIGE ALLE DE TING, DER

VI HABER AT KUNNE KOMMUNIKERE TIL DIG |
FORM AF DENNE ADVARSEL, AT

1 Hvis du omlakerer din cykel, kan det fare til
en alvorlig ulykke.

2 Enomlakering kan skjule strukturel skade
(udmattelsesrevner, spraekker, bgjede rar
eller andre strukturelle problemer), som
ogsa kan fore til en ulykke. Du kan blive
skadet eller drabt.

KUNNE GA GALT | OMLAKERINGSPROCESSEN.

FORHOLDSREGLER

+  Kemikalier, der bruges under omlakeringen, kan
angribe dit stel og/eller gaffel (carbonfiber) og

svaekke dem.

»  Hvis du fjerner original maling, maerkater (slibe,
skure, ridse eller sprgjte), kan det faktisk fjerne

stelmaterialet og muligvis svaekke dem.

» Enomlakering kan ikke fikse strukturelle

problemer; omlakering kan maske endda skjule

alvorlig skade.

HVIS DU BESLUTTER DIG FOR AT OMLAKERE:
(forslag)

* Forsta, at din Cannondale-garanti bliver ugyldig

+ Gatil en professionel cykellakerer (ofte en
cykelmager).

* Spgrg om en professionels erfaring med
aluminiums- og/eller carbonstel.

»  Sgrg for, at dit stel ikke bliver slebet med
sandpapir over kornstgrrelse 150.

A\ ADVARSEL

DU MA IKKE MODIFICERE DIT CYKELSTEL
ELLER KOMPONENTERNE PA NOGEN MADE.

MODIFIKATIONER KAN FORARSAGE SKADE,
SOM KAN FORE TIL FEJL OG ULYKKER.

DU KAN BLIVE ALVORLIGT SKADET ELLER
DRABT.

Du ma ikke &ndre fysisk pa dit stel pa nogen
made. Du ma ikke sandslibe, sandblzese eller
glasslibe dit stel. Du ma ikke bruge groft
sandpapir pa din cykel. Du ma ikke slibe,
stalbgrste, file, skrabe eller maskinbuffere dit
stel. Du ma ikke svejse, lodde eller lade nogen
rgre dit stel med en brander. Du ma ikke bore
huller i dit stel. Du ma ikke syredyppe eller &tse
dit stel. Du ma ikke anodisere eller forkrome dit
stel. Enhver af disse procedurer vil skade den
strukturelle integritet og/eller levetiden af dit
stel, hvilket kan lede til en alvorlig ulykke eller
skade.

Modifikationer vil annullere enhver gzldende
garanti.




DEL II
CYKELSTOLE TIL BGRN

A\ ADVARSEL

CYKELSTOLE TIL BRN TILFGJER VAGT 0G
PGER CENTERTYNGDEKRAFTEN, HVILKET GBR
DET SVARERE AT HOLDE BALANCEN OG DREJE
1 SVING. HVIS DU MISTER KONTROLLEN, KAN
DU OG BARNET KOMME ALVORLIGT TIL SKADE
ELLER BLIVE DRABT.

Vi opfordrer dig til IKKE at montere cykelstole

til barn pa cykler. Hvis du vaelger at montere

en cykelstol til bgrn, sa fa en erfaren
cykelmekaniker til at montere den. Montér kun
pa en kompatibel cykel. Hvis du insisterer pa at
bruge en cykelstol til bgrn, opfordrer vi dig til at
fa bekraftet, bade hos bagagebarerfabrikanten
og cykelstolsfabrikanten, at de to er kompatible.
Ver altid forsigtig, nar du cykler med en
cykelstol til bgrn.

Nogle sadler har spiralfjedre. Hvis du haren
cykelstol til barn monteret bagtil, kan du
risikere, at barnets fingre kan blive skadet, hvis
de bliver fanget i spiralfjedrene, nar rytteren
rammer et bump og fjedrene trykkes sammen.
Serg for, at barnet ikke kan na fjedrene, nar det
er ordentligt spandt fast i barnestolen.

Vi anbefaler at bruge trailere til bgrn. Var meget
forsigtig, nar du cykler med en trailer. Husk,

at bremseafstanden gges, og at traileren vil
bevage sig ind mod cyklen, nar du drejer. Bgrn
bgr altid baere hjelm, nar de sidder i en cykelstol
eller trailer. | mange omrader er cykelhjelm til
bgrn pakravet ved lov.

CYKLER HAR SKARPE
OVERFLADER

A\ ADVARSEL

CYKLER HAR BLOTTEDE, SKARPE
OVERFLADER.

Ver forsigtig med kaederinge og spidse,
aggressive platformpedaler, da de har skarpe og
potentielt farlige overflader. Veer forsigtig, nar
du arbejder pa cyklen. Hvis du glider eller valter,
kan du komme til skade.

ENDER PA STYR

Vi opfordrer forbrugere til ikke at montere
“styrender” pa cykler. Nogle styr er designede

til at klare den ggede belastning, som ender pa

styr medfgrer, andre er ikke. Meget lette styr

kan vaere sarligt darligt egnet til styrender. Hvis

du gnsker ender pa styr, bgr du konsultere din
autoriserede forhandler om passende valg, lse og
folge de instruktioner og advarsler, der folger med
styrenderne og inspicere styr og styrender med jvne
mellemrum.

MONTERING AF TILBEHGR

Fa alt tilbehgr monteret af din autoriserede
forhandler. Serg for, at det tilbehgr, som du eller
din autoriserede forhandler monterer pa cyklen,
ikke blokerer eller forstyrrer de nationalt pakraevede
reflekser eller lygter.

A\ ADVARSEL

INKOMPATIBELT TILBEH@R ELLER DARLIGT
ELLER UKORREKT MONTERET TILBEHOR KAN
PAVIRKE DIN CYKELS PRASTATION NEGATIVT
0G MASKE ENDDA VARE USIKKERT.
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AERODYNAMISKE STYR A ADVARSEL

Nogle triatlon- eller racercykler har aerodynamiske X

eller “triatlon”-styrforleengere. Disse tilfgjes ogsa af DU MA IKKE CYKLE MED

forbrugere. Det er vigtigt at forsta, at nar du cykler AEROSTYRFORLANGERE | TRAFIKKEN ELLER
med disse forlaengere pavirker det din styring og PA VANSKELIGE VEJE.

bremseevne negativt. De fleste ryttere synes, det
er svaert at se tilbage over skulderen uden at svaje
og styre utilsigtet, nar de holder pa forlengerne.

Kgr kun med aerostyrforlangere, nar vejen er fri
for trafik og farer, og du har langt udsyn.

Nogle ryttere synes, det er svaerere at bevaege deres Nar du bruger forleengere, sa forsta, at du
hoved/nakke for at se frem. Sgrg for at gve at cykle kompromitterer styringen og bremsningen til
med aerostyrforlaengere pa veje uden trafik og andre fordel for fart. Hvis du pludselig skal styre uden
farer. @v overgangen fra at have dine hander pa om noget eller bremse hardt op, mens du holder
forlaengerne til at have dem pa de almindelige styr og pa forlengerne, kan du ende i en ulykke med
bremsehandtag. risiko for alvorlig skade, lammelse eller dgd.

Aerodynamiske styr og forlangere er et design
trade-off, som placerer dig Iengere fremme
CONVENTIONAL ROAD end pa en konventionel cykel, sa:

N Hvis du bremser meget hardt med
forbremserne, kan du nemmere ryge frem og
over styret.

N Bagbremserne er ikke de samme som pa en
almindelig landevejscykel.

Nar du bremser hardt op pa en hvilken som helst
cykel, inklusiv enkeltstarts- eller triatloncykler,
sa er du ngdt til at flytte vaegten tilbage, sa du
extensions kan bruge forbremserne, uden at du ryger ud
over styret. Nar du flytter vaegten tilbage, kan du
aktivere bagbremsen mere, for hjulet begynder
at skride ud, nar du bremser hardt eller pa en
stejl nedkgrsel. Se DEL 1 Afsnit 4C. af denne
brugervejledning.

AERODYNAMIC

Aerodynamiske styr og forlangere er tiltankt
lgb eller konkurrence i enkeltstart og triation
og er darligt egnede til at cykle i byer eller
travle, urbane omrader, hvor konflikter med
biler ofte vil krave en panikopbremsning.

Lower/ forward
on extensions
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DEL II
OM “SHIMMY”

Nogle cyklister har oplevet en forstyrrende “shimmy”
eller “vibration” ved bestemte hastigheder. Det er et
symptom, der sjeldent bliver rapporteret, og der er
ikke nogen enighed blandt eksperterne om, hvad det
skyldes. Blandt de foreslaede arsager til “shimmy”
er: En lgs styrfitting, steljusteringsproblemer,

vagt af forhjulet, magneter til cykelcomputere og
egspanding.

Starre ryttere pa stgrre stelr menes at have stgrre
sandsynlighed for at opleve en sadan vibration.

Hvis du oplever en sadan vibration, sa brems
forsigtigt og sank farten. Et andet forslag er, at du

presser dit ben mod overrgret, som du sanker farten.

A\ ADVARSEL

HVIS DU OPLEVER “SHIMMY", MA DU IKKE
CYKLE VIDERE PA CYKLEN. TAG CYKLEN TIL
DIN FORHANDLER TIL INSPEKTION, SERVICE
ELLER ANDRINGER.

TA-OVERLAP ELLER
TACLIPS-OVERLAP

Hvad er det?

Hvad er det? “Ta-overlap” eller “taclips-overlap” er,
nar spidsen af din sko, din sko spandt fast pa en
pedal uden clips eller din taclips, rgrer ved forhjulet
(eller forskaarmen). Dette kan opsta, nar pedalen er
helt i forposition, og forhjulet er drejet skarpt i en
position, hvor taen eller taclipsen kan rgre daekket
(eller skaermen). Hvis du cykler med pedaler uden
clips, sa st dine cykelsko fast i pedalerne, og tjek
afstanden til forhjulet. Hvis du cykler med taclips, sa
tjek afstanden til forhjulet.

“Taclips-overlap” er almindeligt pa cykler med et lille
stel. Det er nemt at undga kontakt med forhjulet:
Serg for, at den indvendige pedal er oppe, fer du
drejer. Nar du drejer til venstre, skal den indvendige
(venstre) pedal veaere pa klokken 12. Nar du drejer

til hgjre, skal den indvendige (hgjre) pedal vaere

pa klokken 12. Hvis den indvendige pedal er oppe,
forhindrer det taclipsen i at rore dakket, og det
maksimerer afstanden, nar du drejer om hjgrner. Laer
at gore det til en vane pa enhver starrelse cykel.

Uanset om du har overlap eller ej, eller hvor meget
overlap, du har, kan det a&ndres. Var opmarksom
pa, at afstanden til taen kan gges eller mindskes
ved @ndringer i krankarmlangden, stgrrelsen pa
pedalerne eller den benyttede taclips, stgrrelsen pa
d=kket, tilfgjelse af skaerme, starrelse/design af den
sko, som du har pa.

TACLIPS-

FRONT
DEK OVERLAP
DREJET /
VENSTRE
ELLER H@JRE
PEDAL

Figur 20.

A\ ADVARSEL

TACLIPS-OVERLAP KAN FA DIG TIL AT MISTE
KONTROLLEN OVER DIN CYKEL, VALTE 0G
KOMME ALVORLIGT TIL SKADE, BLIVE LAMMET
ELLER DRABT.

Konsultér din forhandler angaende de simple
trin, du skal fglge for at undga uheld. Insistér
pa, at din forhandler arbejder med dig for at
bestemme, om din egen kombination af cykel,
sko og komponenter har denne almindelige
designegenskab.




DAKSTORRELSE

A\ ADVARSEL

Montering af den forkerte starrelse dek kan
resultere i, at hjulene rammer gaflen eller
stellet, nar du cykler. Hvis det sker, kan du miste
kontrollen over cyklen og blive kastet af, et hjul i
bevagelse kan blive stoppet, fordi det rgrer ved
gaflen eller stellet.

Lad vaere med at montere for store daek, daek der
gnider mod eller rammer gaflen eller stellet, dek
hvor der er for lidt afstand, eller da=k der kan
ramme gaflen eller stellet, nar affjedringen er
helt komprimeret, eller nar du cykler.

Serg for, at dine dak er kompatible med din
cykels gaffel- eller steldesign. Var ogsa sikker
pa, at du falger fabrikantens anbefalinger til din
forgaffel og steddamper.

Nar du overvejer dk til din cykel, sa overvej...

Den reelle malte starrelse af et dak kan afvige
fra markeringen pa sidevaeggen. Hver gang

du monterer et nyt dak, sa tag dig tid til at
inspicere afstanden mellem det roterende daek
og alle andre dele af stellet. CPSC (the U.S.
Consumer Product Safety Commission) kraever
mindst 1/16” (1,6 mm) daekafstand til enhver
cykeldel. Hvis du vaelger et baghjul, hvor fzlgen
kan bgije til siden, eller hvor faelgen ikke er lige,
kan det betyde, at du har endnu mere afstand,
end CPSC anbefaler.

SPORG DIN AUTORISEREDE FORHANDLER
OM DE RETTE DAK TIL DIN CYKEL OG DENS
SPECIFIKKE KOMPONENTER!

DU KAN BLIVE ALVORLIGT SKADET, LAMMET
ELLER DRABT | EN ULYKKE, HVIS DU
IGNORERER DENNE ADVARSEL.

cannondale

DAK- 0G FALGTRYK
KOMPATIBILITET

A\ ADVARSEL

MAKSIMALT DAKTRYK KAN VARE
BEGRANSET AF FALGDESIGNET.

1  Duskal ALTID tjekke trykmarkeringerne pa
bade dekkets sidevaeg og falgen.

2 Duma ALDRIG pumpe et dk op over det
maksimale falgtryk.

Pa det hurtigt udviklende felt med skivebremser,
sarligt lette carbonfiberfalge, har nogle
fabrikanter specificeret det maksimale daktryk.

Selvfalgelig kan en kunde vaelge ethvert type
dak, og et dek kan have et maksimalt daktryk
markeret pa sidevaeggen, som er meget hgjere
end det maksimale daktryk markeret pa fzlgen.
Du ma aldrig overskride det maksimale lufttryk
markeret pa falgen.

Et overskredet tryk kan fare til flgfejl og en

ulykke med risiko for alvorlig skade, lammelse
eller dgd. Hvis du eri tvivl eller har spgrgsmal,
sa kontakt fzlgfabrikanten eller insistér pa, at

din forhandler kontakter faelgfabrikanten.




DEL II

SADAN TJEKKER DU
HJULFALGEN FOR SLID

Tjek dine hjulf=lges tilstand faer hver cykeltur.

Det er vigtigt for din sikkerhed, at du ogsa tjekker
dine hjulfzlge for overfladeslid (udover at tjekke slid
pa bremseklodserne). Dette er det omrade af hjulet,
hvor bremseklodserne rgrer ved falgen. Fzelge kan
slides ned.

Hvordan kan du tjekke for slid pa falgen?

Nogle hjul har slidindikatorer indbygget. Nogle
indikatorer er trykt ned i faelgen lavere end
overfladen, som bremseklodserne rgrer. Nar
overfladen nar ned til denne fordybning, er hjulet
slidt ned. Andre indikatorer er synlige markeringer
eller tegn, der vises, nar bremseoverfladen er slidt
ned.

Konsultér hjulfabrikantens instruktioner/
brugervejledninger for information omkring, hvordan
du kan tjekke for slid pa specifikke hjul.

FORSTA SKIVEBREMSER
PA EN LANDEVE]SCYKEL

Brake
Caliper

(=

- =L,
L s rewrmir

Contact Patch

A\ ADVARSEL

A\ ADVARSEL

Cykelhjulsfzlge kan slides ned eller gdelzgges.
En nedslidt eller beskadiget hjulfalg har naet sin
maksimale brugbare levetid og skal udskiftes.

N Hvis du cykler pa ubrugelige, “nedslidte”
eller skadede hjul, kan det fgre til en
bremse- eller hjulfejl.

N Udskift dit hjul, nar det er slidt ned eller
beskadiget.

N Du ma ikke cykle pa din cykel, hvis hjulene er
beskadigede eller nedslidte.

N Bed din forhandler om at hjzlpe dig med at
inspicere faelgslid pa dit hjul.

Du kan blive alvorligt skadet, lammet eller
drabt i en ulykke, hvis du ignorerer dette
budskab.

50

Nogle landevejscykler er udstyret med
skivebremser. | forhold til konventionelle
felgbremser er skivebremser i mindre grad
pavirket af vand, de slider ikke flgene ned eller
opvarmer dem, og derfor er de mere konsistente.
Skivebremser kan ogsa vare mere kraftfulde.

For at mindske risikoen for skader og ulykker:

N Forsta at landevejscykler har en relativ lille
dakkontakt (den del af daekket, der rgrer
ved vejen). For at kunne bremse sikkert
og effektivtkan du have brug for mere eller
mindre bremsekraft i forskellige situationer.
Du er ngdt til at tage hgjde for forskellige
vej- og vejrforhold, der kan pavirke vejgrebet.

N Skivebremser er fantastiske, men de
er ikke magiske. Ker lidt rundt pa din
landevejscykel med nye skivebremser et
sikkert sted, og vaen dig til fglelsen og
prastationen af skivebremser og hjul.

Du kan blive alvorligt skadet, lammet eller
drabt i en ulykke, hvis du ignorerer dette
budskab.




BREMSEKRAFTSMODULATORER

Din cykel kan vare udstyret med en
bremsemodulator; en enhed, som er monteret
mellem forbremsens handtag og forbremsen
for at reducere den oprindelige bremsekraft.
(Bremsekraftsmodulatorer benyttes ogsa pa
bagbremsen af nogen cykler.)

Hvis en rytter bremser for hardt eller for hurtigt, kan
dette apparat hjzlpe med at reducere risikoen for at
lase forhjulet og smide rytteren ud over styret. Nar
modulatoren er i bund, har forbremserne den samme
kraft og den samme risiko for at blive benyttet
overdrevet hardt som bremser uden en modulator.
Modulatorer er en lille hjzlp, der giver rytteren en
bedre chance for at reagere korrekt.

Modulatorer er ikke en erstatning for at gve og l=re
at bremse korrekt. Se DEL |, AFSNIT 4.C.

A\ ADVARSEL

EN BREMSEMODULATOR FORHINDRER IKKE
HJULET | AT LASE, ELLER AT DU RYGER AF
CYKLEN, FORDI DU HAR BREMSET FOR HARDT
ELLER PLUDSELIGT OP.

cannondale

BREMSESYSTEMER
MONTERET EFTER K@B

A\ ADVARSEL

DU MA IKKE ANDRE PA DIN CYKEL PA NOGEN
MADE FOR AT MONTERE BREMSESYSTEMER.
MODIFIKATIONER KAN SKADE DIN CYKEL

0G FORE TIL EN ULYKKE. DU KAN KOMME
ALVORLIGT TIL SKADE ELLER BLIVE DR/BT.

Valg kun bremser, der kan monteres til

stellet, svingarmen eller gaflen ved at bruge
eksisterende skivebremse-, V-bremse- eller
cantilever-beslag. Du ma ikke modificere
eksisterende beslag eller klamper, svejse eller pa
anden made tilfgje nye eller forskellige beslag.
Enhver modifikation annullerer garantien og kan
svaekke eller skade stellet. Las litteraturen fra
bremsefabrikanten, hvis du vil vide mere om
monteringsinstruktioner og andre advarsler.

Nar du vaelger erstatningsdele, sa sparg din
autoriserede forhandler. Fa dine bremser
monteret og justeret af en professionel

cykelmekaniker.

Det er vigtigt, at du forstar, at modulatorer ikke

er et intelligent, sofistikeret system. Modulatorer

ER IKKE et anti-lase-bremsesystem (ABS).
Cykelbremsemodulatorer er ikke som ABS i en bil.
Modsat ABS i biler er der ikke et intelligent system af
sensorer og computerkontrol. Modsat et ABS-system
i en bil, kan du ikke bare trykke bremsen i bund og
lade systemet tage over. Der er ikke et system, der
tanker for dig.

Nogle folk, inklusiv szlgere, kan prave at forklare dig
bremsemodulatorer ved at sige, at de er “lige som
ABS." Det er misvisende og ukorrekt.

Vi opfordrer dig til at bede din forhandler bekrafte,
om du har bremsemodulatorer pa din cykel. Vi
opfordrer dig til at bede din forhandler om at
demonstrere, hvordan de virker. Vi opfordrer

dig til at arbejde med forbremsehandtaget,

mens du star stille, for at forsta, hvordan det
virker. Vi opfordrer dig til at I=ese de bremse- og
bremsemodulatorinstruktioner, der fulgte med din
cykel.
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ELSYSTEMER MONTERET
EFTER K@B

A\ ADVARSEL

DU MA IKKE MONTERE ET ELSYSTEM (GAS
ELLER ELEKTRISK) PA DIN CYKEL.

Din cykel er maske ikke designet til eller
tiltaenkt brug med et hvilket som helst elsystem
monteret efter kab. Der findes mange typer
elsystemer fra forskellige fabrikanter. Vi kan
ganske enkelt ikke forudsige alt, hvad der kan
ga galt, nar du monterer et. Vi kan sige, at hvis
du monterer et elsystem efter kgb, sa er det en
KAMPE modifikation af din cykel. Det kommer
til at ®@ndre den made, som din cykel fungerer
pa, og fundamentalt &ndre ved dens funktion.

Kombineret med din cykel kan et elsystem
vare farligt at betjene. For eksempel fungerer
bremserne maske ikke lige sa godt ved hgjere
hastigheder.




DEL I
AFSNIT B. TILTANKT BRUG

A\ ADVARSEL

FORSTA DIN CYKEL OG DENS TILTANKTE BRUG. DET KAN V/RE FARLIGT AT V/ALGE DEN FORKERTE CYKEL
TIL DIT FORMAL. DET ER FARLIGT AT BENYTTE DIN CYKEL PA EN FORKERT MADE.

Ikke alle cykeltyper er egnet til alle formal. Din forhandler kan hj=lpe dig med at vaelge “det rigtige vaerktgj til det
rigtige job”, og hj=lpe dig med at forsta dens begraensninger. Der findes mange typer cykler og mange variationer
inden for hver type. Vi fremstiller mange typer mountainbikes, landevejscykler, racercykler, hybridcykler, turcykler,
cyclocross- og tandemcykler.

Der er ogsa cykler, der blander funktioner. For eksempel har vi landevejs-/racercykler med tredobbelt krank. Disse
cykler har turcyklens lave gearing og racercyklens hurtige handtering, men er ikke velegnede til at baere tunge l=s
pa en tur. Til det formal skal du bruge en turcykel.

Inden for hver type cykel kan du optimere til forskellige formal. Besgg din cykelhandler, og find nogen med
ekspertise inden for det omrade, der interesserer dig. Ger dit hjemmearbejde. Tilsyneladende sma &ndringer,
sasom valg af dak, kan forbedre eller mindske en cykels prastation til et sarligt formal

Konsultér din autoriserede forhandler om, hvordan du har taenkt dig at bruge din cykel.

Konsultér derudover ethvert tilleg til brugervejledningen eller enhver instruktion fra
komponentfabrikanten for information om tiltankt brug.

TILTANKT BRUG

Tabellerne over tiltaenkt brug pa de felgende sider indeholder information fra Cannondale, ASTM (the ASTM
International), samt information kraevet af den Europaeiske Kommission for Standardisering (CEN). Al
tabelinformation er en del af billedet af den tiltaenkte brug for din cykel.

Vilkarene 1-4 er del af ASTM F 2043-09 frivillige standard, som benyttes af cykelindustrien. Tabellerne
inkluderer grafik og beskrivende tekst direkte fra standarden. Vilkar 5 er ikke i gjeblikket del af ASTM's
frivillige standard, selvom den benyttes af cykelindustrien.

ASTM F2043 = ASTM F2043 ASTM F2043 ASTM F2043 '
For off-road Forrough W W
Suitable fi
it 2mp:"’;:i;:: e e 5 p—
I - - -
fork) 12" (30cm) than 24" (61 cm) User caution advised

Modellernes navne, som er listet under “MODELS"-overskriften, inkluderer flere nylige modeller, ar og
modelvariationer i komponenter og farver. (f.eks. SuperSix Team, SuperSix DI2, SuperSix RED, SuperSix 105
osVv.)

Hvis du har spgrgsmal om den tiltenkte brug eller informationen prasenteret i tabellerne, sa sparg din
autoriserede forhandler.

For mere information om F-2043-09 ASTM International standard skal du se http://www.astm.org.
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HOBJPRASTATIONS LANDEVE)SCYKLING

MODELLER

SuperSlice, SuperSix EVO, Super Six, SystemSix, Slice Carbon,
Six Carbon, Six, Slice, Synapse Carbon, Synapse, CAAD12, CAAD
Optimo, CAAD 10, CAADS, CAAD 8, CAAD 7, Ironman, CAPO, alle
tandemcykler til landevej (se naste side)

rASTM F2043

ASTM vilkar 1

“Dette er en samling af vilkar for brugen af en cykel pa en almindelig
vejbelagning eller glat overflade, hvor daekkene utilsigtet kan miste
kontakten med jorden.”

Grafik: “Egnet til landevejscykling (kun)”

Suitable for
road riding
(only)
S —
TILTANKT BRUG Ma kun kares pa veje med belagning.
IKKE TILTANKT BRUG Off-road, cyclocross eller tur med stativer eller cykeltasker.
TRADE-OFF Materialebrug er optimeret til at levere bade en let vagt og en
saerlig praestation. Du er ngdt til at forsta, at (1) denne type cykel er
taenkt til at give den aggressive lgbskarer eller konkurrencerytteren
en prastationsfordel over et relativt kort produktliv, (2) en mindre
aggressiv rytter kan nyde godt af et lzengere stelliv, (3) du vaelger
letvaegt (kortere stelliv) over hgjere stelvaegt og et langere stelliv,
(4) du vaelger letvaegt over buleresistente eller robuste stel, der
vejer mere. Alle letvaegtsstel har brug for hyppig inspicering for
sprakker, der kunne indikere, at stelletn er ved at vaere slidt ned.
Disse stel kan nemt blive gdelagt eller ga i stykker i et styrt. De er
ikke designet til hard brug eller til at vaere en robust arbejdshest.
MAKS. VAGTGRANSE

RYTTER (Ibs/kg) BAGAGE (Ibs/kg) SAMLET (Ibs/kg)

*
Kun szdetaske / styrtaske 275/125 10/4.5% 285/126

(fortseettes pa naeste side...)
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DEL II

(fortsat fra forrige side...)

HOJPRASTATIONS LANDEVE)SCYKLING

MODEL Alle tandemcykler til landevej

TILTANKT BRUG De er designet til kun at kgre pa belagte overflader. De er ikke
designet til mountainbikecykling eller off-roadbrug. Tandemcykler
til landevej er designet til at kgre tur med stativer og cykeltasker.

IKKE TILTANKT BRUG

Tandemcykler bgr ikke tages off-road eller bruges som en
mountainbike-tandemcykel.

Las venligst tillaegget til brugervejledningen til din tandemcykel.
Den indeholder vigtig information specifik til tandemcykling!

MAKS. VAGTGRANSE

RYTTER (Ibs/kg)

BAGAGE (Ibs/kg)

SAMLET (Ibs/kg)

500/ 227

75/34

575 / 261

54




cannondale

ALMINDELIG CYKLING

MODEL Slate, Topstone, Hooligan, Street, Touring, Trekking, Adventure,
Comfort, Quick, Quick Full Carbon, Bad Boy, ON

Alle cyclocross (se naste side)

Alle vej- og mountainbiketandemcykler (se naste side)

ASTM vilkar 2

ASTM F2043

S

“Dette er et st af vilkar for brug af cyklen, som inkluderer vilkar 1
samt ikke-asfalteret vej, grusveje og stier med moderate stigninger.
Kontakt med ujvnt terren og tab af dekkontakt med jorden kan
forekomme. Hop ber begraenses til 30 cm eller mindre.”

For off-road
tiding and Grafik: “Til off-roadcykling og hop pa mindre end 30 cm (12")
jumps less than
12” 30cm)
TILTANKT BRUG Til asfalteret vej, grus- eller jordvej i god stand og cykelstier.
IKKE TILTANKT BRUG Til off-road eller mountainbike-brug eller til enhver type hop. Nogle
af disse cykler har affjedring, men disse funktioner er designet
til at gge komforten, ikke off-roadegenskaberne. Nogle kommer
med relativt bredde d=k, der er egnet til grus- eller jordveje. Nogle
kommer med relativt smalle dak, som er bedst egnet til at kare
hurtigt pa cykelstien. Hvis du cykler pa grus- eller jordveje, baerer
et tungere lzes eller vil have bedre dekholdbarhed, sa tal med din
forhandler om bredere dak.
MAKS. VAGTGRANSE1
RYTTER (Ibs/kg) BAGACGE (Ibs/kg) SAMLET (Ibs/kg)
300/136 30/14 330/150
Tur/trekking
300/136 55/25 355/161

(fortsattes pa naste side...)
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DEL II

(fortsat fra forrige side...)

MODEL SuperX, CAADX, alle Cyclocross

TILTANKT BRUG Til cyclocross, treening og lgb. Cyclocross involverer karsel i et
varieret terren og pa varierede overflader, herunder mudder.
Cyclocross-cykler fungerer ogsa godt til al slags vejr, ujevne veje og
pendling.

IKKE TILTANKT BRUG

Off-road eller mountainbike-brug eller hop. Cyclocross-ryttere
skal sta af cyklen, fgr de nar en forhindring, baere cyklen hen

over forhindringen og derefter stige pa igen. Cyclocross-cykler

er ikke tiltaenkt mountainbike-brug. De relativt store hjul pa
landevejscyklen er hurtigere end de smalle mountainbikehjul, men
stadig lige staerke.

MAKS. VAGTGRANSE

RYTTER (Ibs/kg) BAGAGE (Ibs/kg) SAMLET (Ibs/kg)
300/136 30/13,6 330/150

MODEL

Alle vej- og mountaintandemcykler

TILTANKT BRUG

Udfordringerne ved mountainbikekgrsel er abenlyse, men

de er beskrevet i DEL Il, MOUNTAINBIKEK@RSEL i denne
brugervejledning. De tilfgjede udfordringer ved tandemcykling
betyder, at du bar begraense off-roadtandemkersel til lettere-
moderat terraen.

Laes vores Cannondale-tillaeg til brugervejledning for tandemejere.
Det indeholder vigtig sikkerhedsinformation specifikt relateret til
tandemcykling!

IKKE TILTANKT BRUG

Meget aggressiv mountainbikekgrsel. Mountain-tandemcykler er
helt sikkert IKKE egnede til downhill, freeriding, north shore. Nar du
valger terraen, sa taenk pa begge tandem-rytteres egenskaber.

MAKS. VAGTGRANSE

RYTTER (Ibs/kg) BAGAGE (Ibs/kg) SAMLET (Ibs/kg)

500/ 227 75/34 75/ 261
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CROSS-COUNTRY, MARATON, HARDTAILS

MODEL

Habit, Bad Habit, Scalpel Si, F-Si, Fat CAAD, Trigger 26, CO2, 29'ER,
Rush Carbon, Rush, Taurine, Caffeine, Scalpel, F-Series, Law
Enforcement, Flash, Trail, Trail SL, Cujo, Tango, Scarlett

[ AsT™ F2043

For rough
off-road riding
and jumps less

than 24" (61 cm)

ASTM vilkar 3

“Dette er et st af vilkar for brug af cyklen, der inkluderer vilkar 1 og
vilkar 2 samt ujavne spor, ra uasfalteret vej, og ra tekniske omrader
og uforbedrede spor. Hop pa op til 60 cm eller mindre forventes”

Grafik: “Til ra off-roadkersel og hop pa mindre end 61 cm.

TILTANKT BRUG

Til cross-countrycykling og lgb, der straekker sig fra mildt til
aggressivt over mellemsveert terreen (for eksempel bakker med

sma forhindringer som rgdder, sten, Igse overflader og hardere
fordybninger). Der er ikke nogle store “sick drop” eller kanter,

hop eller ramper (traastrukturer, jorddeemninger), der kraaver

meget af affjedringen eller komponenterne. Cross-country- og
maratonudstyr (dak, steddemper, stel, krank) er lette, og
favoriserer adraet hastighed over brutal kraft. Affjedringen kan ikke
komprimeres alt for meget, da cyklen er beregnet til at bevaege sig
hurtigt pa jorden og ikke bruge tid i luften og lande hardt og smadre
igennem ting.

IKKE TILTANKT BRUG

Til brug i ekstreme former for hop/kersel sasom hardcore mountain,
freeriding, downhill, north shore, dirt jumping, hucking osv.

TRADE-OFF

Cross-countrycykler er lettere, de er hurtigere at cykle op ad bakke
pa, og de er mere adrztte end all-mountainbikecykler. Cross-
country-, trail- og maratoncykler bytter noget robusthed til gengzld
for et effektivt trad og at kunne komme i fart op ad bakke.

MAKS. VAGTGRANSE

* Kun saedetasker

RYTTER (Ibs/kg) BAGAGE (Ibs/kg) SAMLET (Ibs/kg)
300/136 5/23* 305/138

Foraffjedringsstel fremstillet kun med originalt udstyr,
sedebgijle og dropoutholderbeslag.

300/136 55/25 355/161
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DEL II

ALLE MOUNTAIN, OVERMOUNTAIN

MODELLER

Jekyll 27.5, Jekyll 29, Trigger 27.5, Trigger 29, Prophet, Jekyll, Rize, RZ,
Moto, Scarlet, Claymore

rvTo Ty ————

ASTM F2043

/4

For extreme
off-road riding

N ———

ASTM vilkar 4

“Dette er et szt af vilkar til brug af cyklen, der inkluderer vilkar
1, 2 og 3 samt nedkegrsler pa ra spor med en fart pa 40 km/t eller
extreme jumping eller begge. Brugen af cyklen under disse vilkar
afhaenger staerkt af rytterens erfaring og faerdigheder.

Grafik: “Til ekstrem off-roadkarsel”

TILTANKT BRUG

Til spor og kersel op ad bakke. All-mountainbikecykler er: (1) mere
robuste end cross country-cykler eller trailcykler, men mindre
robuste end freeride-cykler, (2) lettere og mere adrzatte end
freeride-cykler,

(3) tungere og har mere fjederflyvning end en cross country-cykel,
sa de kan kgres pa vanskeligere terran, over stgrre forhindringer og
moderate spring, (4) mellem fjederflyvning og bruger komponenter,
der passer til den tiltzenkte mellemharde brug (5) dekker en
temmelig bred vifte af tiltenkt brug, og inden for dette omrade er
der modeller, der er mere eller mindre tunge. Tal med din forhandler
om dine behov og disse modeller.

IKKE TILTANKT BRUG

Til hardcore freeriding, extreme downbhill, dirt jumping, slopestyle
eller meget aggresiv eller ekstrem kersel.

TRADE-OFF

All-mountainbikecykler er mere robuste end cross-countrycykler

og egner sig derfor bedre til mere vanskeligt terran. All-
mountainbikecykler er tungere og mere vanskelige at kare op ad
bakke pa end cross-countrycykler. All-mountainbikecykler er lettere,
mere adraette og lettere at kare op ad bakke pa end freeride-cykler.
All-mountainbikecykler er ikke sa robuste som freeride-cykler og ma
derfor ikke bruges til mere ekstrem karsel og terraen.

MAKS. VAGTGRANSE

* Kun sadetasker

RYTTER (Ibs/kg) BAGAGE (Ibs/kg) SAMLET (Ibs/kg)

300/136 5/23% 305 /138
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GRAVITY, FREERIDE, DOWNHILL, DIRT JUMP

MODELLER

Gemini, Perp, Judge

Inkluderer chase dirt jump-modeller (se naste side)

%o

Forextremeriding
Usercaution advised

N———

VILKAR 5

Cykler fremstillet til hop, hucking, hgj fart eller aggressiv karsel pa
mere ra overflader eller landing pa flade overflader. Denne type
karsel er dog ekstremt farlig og lagger et uforudsigeligt pres pa
cyklen, som maske kan overbelaste stellet, gaflen eller delene. Hvis
du valger at cykle i vilkar 5-terraen, er du ngdt til at tage de passende
sikkerhedsforholdsregler sasom hyppigere cykeltjek og udskiftning af
udstyr. Du ber ogsa ifgre dig omfattende sikkerhedsudstyr, sasom en
hjelm til hovedet, sikkerhedspuder og rygskjold

Grafik: “Til ekstrem kersel,” “Forsigtighed anbefales”

TILTANKT BRUG

Til karsel, der inkluderer det mest vanskelige terren, som kun meget
dygtige ryttere skal kaste sig ud i.

Gravity, freeride og downhill er begreber, som beskriver hardcore
mountain, north shore, slopestyle. Dette er “ekstrem” korsel og
betingelserne, der beskriver dem, udvikler sig hele tiden.

Gravity-, freeride- og downhill-cykler er: (1) tungere og har mere
affjedring end all-mountainbikecykler, hvilket ggr, at de kan bruges

i mere vanskeligt terraen, over stgrre forhindringer og starre hop, (2)
lengst i forhold til affjedring og benytter komponenter, der er egnet til
tung brug. Selvom alt det er sandt, sa er der ikke nogen garanti for, at
ekstremkersel ikke kommer til at gdelagge din freeride-cykel,

TERRANET 0G DEN TYPE CYKLING, SOM FREERIDE-CYKLER ER
FREMSTILLET TIL, ER FARLIGT I SIG SELV.

Passende udstyr, saom en freeride-cykel. &@ndrer ikke ved dette. Ved
denne form for cykling kan darlig demmekraft, mangel pa held, eller
hvis du kerer pa en made, som dine fardigheder ikke raekker til, hurtigt
resultere i en ulykke, hvor du kan komme alvorligt til skade, blive
lammet eller drabt.

IKKE TILTANKT BRUG

Det er ikke en undskyldning for at prave noget som helst! Las vores
“Freeride og downhill”-advarsel. Se side 64.

TRADE-OFF

Freeride-cykler er mere robuste end all-mountainbikecykler og egnede til
mere vanskeligt terrn. Freeride-cykler er tungere og hardere at cykle op
ad bakke pa end all-mountainbikecykler.

MAKS. VAGTGRANSE

* Kun sadetasker

RYTTER (Ibs/kg) BAGAGE (Ibs/kg) SAMLET (Ibs/kg)
300/136 5/2,3* 305/138

(fortsattes pa naste side...)
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DEL II

(fortsat fra forrige side...)

MODELLER Alle CHASE dirt jump-modeller

TILTANKT BRUG Til menneskeskabte dirt jumps, ramper, skateparker eller andre
forudsigelige forhindringer og terraen, hvor rytteren i hgjere grad
er ngdt til at bruge sine ferdigheder og cykelkontrol i forhold til
affjedringen. Dirt jumping-cykler bruges meget pa samme made
som robuste BMX-cykler.

Fordi du har en dirt jumping-cykel, giver det dig dog ikke de
ferdigheder, det kraaver at hoppe! Las vores “Freeride og downhill”-
advarsel. Se side 64. Den samme besked galder her.

IKKE TILTANKT BRUG Til terren, drop offs eller landinger, hvor store maengder affjedring
er ngdvendig for at absorbere stgdet ved landingen og for at hj=lpe
med at bevare kontrollen.

TRADE-OFF Dirt jumping-cykler er lettere og mere adratte end freeride-cykler,
men de har ingen affjedring bagtil og heller ikke sa meget fortil.

MAKS VAGTGRANSE
RYTTER (Ibs/kg) BAGAGE (Ibs/kg) SAMLET (Ibs/kg)

300/136 0 300/136
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AFSNIT C.
MOUNTAINBIKEK@RSEL

Se ogsa APPENDIX B. Maksimal lzngde pa forgaffel.
Se ogsa AFSNIT B. Tiltaenkt brug

OFF-ROADCYKLING

Off-roadcykling involverer sedvanligvis mange,
mange variabler sasom konstant trekkraft,
forhindringer, @ndring af synslinjen, stigninger,
nedkersler, blade overflader, tarre overflader, vade
overflader. Off-roadcykling kraever komplekst

og konstant feedback mellem rytter og cykel,
vaegtfordeling, kraftanstrengelse, bremsekraft,, og
at man kan styre uden om de forhindringer, man
mader pa vejen. Off-roadcyklings kompleksitet og
foranderlige natur kraever fokus, koncentration,
styrke og fitness, og at du lzrer at Iese sporet.
Kunsten at handtere alt dette, mens du er omgivet af
naturen, gor dette til en udfordrende og vidunderlig
sport.

Hvis du har kert pa mountainbike pa en asfalteret
vej eller en grus- eller jordvej, sa har du ikke lzert
meget om at kgre pa mountainbike. Det er en proces
at lzere at cykle off-road. Det er ikke noget, der sker
automatisk, bare fordi du har en mountainbike.

Du Izerer heller ikke at cykle off-road ved at se
“ekstrem”-mountainbikevideoer eller -TV Faktisk er
rytterne i de filmklip professionelle entertainere og/
eller vovehalse, ikke lzrere.

A\ ADVARSEL

DET ER MEGET ANDERLEDES AT CYKLE PA EN
MOUNTAINBIKE, END DET ER AT CYKLE PA EN
CYKEL PA ALMINDELIG VE].

For det farste er du naesten sikker pa at ryge af
cyklen.

Kom i gang med at trene! Bliv en del af en

klub, og mad erfarne folk, der kan hj=lpe dig.
Din forhandler kan sikkert hjaelpe dig med at fa
kontakt til lokale ryttere. @v dig, og lzer, hvordan
du bevarer kontrollen. Lzr forsigtigt og trin for
trin, hvordan du presser dine granser, men kgr
altid inden for disse graenser.
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CYKELTYPER

A\ ADVARSEL

VALG EN MOUNTAINBIKE, DER PASSER TIL,
HVORDAN DU VIL K@RE.

Der er mange forskellige slags “mountainbikes”
nutildags. Cannondale fremstiller
mountainbikes rangerende fra den lette og
adratte Rush og Scalpels, som er designet til
cross-country (XC), til vores robuste, langturs
freeride-cykler. En Scalpel er ikke fremstillet

til freeride! Hvis du forsgger at bruge din cykel
til noget, som den ikke er tiltenkt, kan du
gdelaagge den med risiko for alvorlige skader,
lammelser eller dad.

Det er vigtigt at tilpasse den patankte brug af
enhver slags mountainbike til din forventede
karsel.

Laes DEL I AFSNIT B. TILTANKT BRUG.

INSPEKTIONS- OG
VEDLIGEHOLDELSESRUTINER

A\ ADVARSEL

MOUNTAINBIKEKBRSEL TAGER HARDT PA
CYKLEN.

MOUNTAINBIKECYKLER KRAVER HYPPIG
RENGO@RING, VEDLIGEHOLDELSE 0G
INSPICERING.

Renggr din cykel efter hver tur, og inspicér

den fgr hver tur. En detaljeret inspektion,

som beskrevet i DEL [ AFSNIT D i denne
brugervejledning, er ngdvendig meget oftere end
for landevejscykler. Hvis du ikke vedligeholder
din cykel og inspicerer den med javne
mellemrum gges risikoen for en ulykke med
risiko for alvorlig skade, lammelse eller dgd.




DEL II
AFFJEDRING

Affjedringen ggr det nemmere at handtere din
cykel og ggr den samtidig mere behagelig. Denne

forbedrede evne ggr, at du kan kere hurtigere, szrligt
pa ra og ujaevne overflader. Det er almindelig logik, at

pget fart ogsa betyder gget risiko.

A\ ADVARSEL

DU MA IKKE FORVEKSLE AFFJEDRINGENS
EGENSKABER MED DINE EGNE, SOM SKAL
LARES.

Det tager tid og gvelse at forbedre dine evner.
Bevar kontrollen, og lzr lidt efter lidt, hvordan
cyklens affjedring foles, og hvordan den skal
handteres.

Nar du anvender forbremserne pa en cykel med
affjedring, vil den forresten del af cykel falde
eller dykke ned, som din vaegt flytter fremad.
Dette er normalt. (Forenden af din bil dykker
0gsa, nar du bremser.) Du er ngdt til at |zere

at forudse denne omfordeling af vaegten og
kompensere ved at flytte din kropsvaegt bagud.

HOP

A\ ADVARSEL

DET ER MEGET FARLIGT AT HOPPE. DU KAN
VELTE, HVILKET KAN FORE TIL ALVORLIG
SKADE, LAMMELSE ELLER D@D.

Det er sjovt at hoppe med en mountainbike,
men det satter din cykel under stor belastning.
Den del af din cykel, der nok er mest sarbar i
forhold til hoppe-relateret skade, er din gaffel.
Ryttere, der insisterer pa at hoppe med deres
cykler, risikerer alvorlig skade pa deres cykler og
dem selv.
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BEVAR KONTROLLEN

A\ ADVARSEL

HVIS DU IKKE BEVARER KONTROLLEN, KAN
DET RESULTERE | ET FALD, DER KAN FORE TIL
ALVORLIG SKADE, LAMMELSE ELLER D@D.

Selvom denne sports iboende risiko ikke kan
elimineres helt, sa kan du minimere risikoen ved
at bevare kontrollen, nar du cykler, og have en

hjelm pa. Sa enkelt er det, og sa udfordrende.

DOWNHILL OG LIFT-SERVICE

A\ ADVARSEL

DU PATAGER DIG FRIVILLIGT EN STOR RISIKO,
HVIS DU KBRER NED AD BAKKE | HB) FART
ELLER | KONKURRENCER. DU KAN KOMME
ALVORLIGT TIL SKADE, BLIVE LAMMET ELLER
Dg@.

Nar du kerer ned ad bakke i et skiomrade, pa
spor eller adgangsveje, eller pa jordveje sasom
brandveje, kan du opna lige sa hgj fart som pa en
motorcykel med lignende farer og risici.

Du skal have passende sikkerhedsudstyr pa,
inklusiv en hjelm til hovedet, beskyttende
fingerhandsker, beskyttende tgj og et rygskjold.
Fa din cykel og dit udstyr omhyggeligt tjekket af
en kvalificeret mekaniker, og sgrg for, at den er

i rigtig god stand. Forher dig hos erfarne ryttere
og/eller Igbsofficials om forhold og anbefalet
udstyr, hvor du skal kgre downbhill. Erfarne
ryttere gar ofte ruten eller cykler langsomt ned
af den, fgr de prever deni fuld fart.
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SADAN SKIFTER DU GEAR, MENS
DU TRADER | PEDALERNE

A\ VAR FORSIGTIG

Hvis du skifter gear, mens du traeder i pedalerne,
udsatter du din cykel for et stort pres.

Selvom mange komponenter kan modsta et
lejlighedsvist “powergearskifte”, sa kommer det
uden tvivl til at gdelaegge dit gearsystem, hvis
du bliver ved med at ggre det. Nar det er muligt,
sa stop med at traede i pedalerne, mens du
skifter gear.

63



DEL II

FREERIDE OG DOWNHILL

A\ ADVARSEL

FREERIDING OG ANDRE FORMER FOR “EKSTREMKO@RSEL’ KAN VARE EKSTREMT FARLIGT. DU KAN
KOMME ALVORLIGT TIL SKADE ELLER BLIVE DRABT | ET ALVORLIGT UHELD.

Freeriding, hop, hucking, dirt jumping, mountaincross, downbhill, slalom, slopestyle, urban eller street riding
eller andre former for ekstrem eller hard mountainbikekgrsel er farlige i sig selv og kan fgre til alvorlige
ulykker. Sgrg for at have alt sikkerhedsudstyr pa, og var sikker pa, at din cykel er i rigtig god stand. Fglg alle
instruktionerne og advarslerne nedenfor. Disse trin kan reducere, men ikke eliminere, de iboende risici. Selv
med det bedste sikkerhedsudstyr kan du komme alvorligt til skade, bliver lammet eller draebt. Hvis du ikke
gnsker at lgbe disse risici, skal du ikke involvere dig i denne type karsel.

En fundamental risiko

Freeriding, hop, hucking, dirt jumping, mountaincross, downhill, slalom, slopestyle, urban eller street
riding. Uanset, hvor du kigger hen - sadan fgles det i hvert fald - fra Mountain Dew®-reklamer til
X-Games® til Red Bull®’Rampage, ser du ryttere, der hopper hgjt op i luften og sztter af over dybe
afgrunde. Og det ser uden tvivl sjovt ud.

Men det, som videoerne og cykelmagasinerne ikke fortzller dig, er, at ekstremkarsel kraever utroligt
meget talent. Nogle af de ryttere, som du ser, er velbetalte professionelle, som langsomt har opbygget
deres faerdigheder gennem mange timers trening, og de har desuden haft deres andel af syninger,
hjernerystelser og brazkkede ben (og cykler). Andre er vovehalse, som har valgt at acceptere eller ignorere
disse risici. Vil du lade nogen sige om dig, at du er sa svag og har sa darligt demmekraft, at du uden videre
kopierer det, som du har set i medierne, uden at overveje de alvorlige risici?

Indsatsen er hgj, hvis du dummer dig. Hvis du indser for sent, at det er en for stor mundfuld, sa lgber

du risikoen for store skader eller endda - sig det bare hgjt - at dg eller blive lammet. Kort sagt sa har
ekstremkersel en hgj grad af fundamental risiko indbygget, og du baerer det ultimative ansvar for, hvordan
du kerer, og hvad du forsgger pa cyklen. Vil du gerne undga disse betydelige risici? Sa skal du ikke kgre pa
denne made.

Produktbegransninger

Nar man ser bort fra kerefejl, sa er hardcore-kersel ogsa utroligt hardt for dit udstyr. Selv om vi bygger

og tester vores cykler for at ggre dem harde, er der ingen made at vi kan garantere, at de vil overleve dine
vilde hop. Til at begynde med er der ikke nogen industristandard for “hop”. De mange omstandigheder ved
start, landing, hastighed, rytterteknik osv. er unikke. En rytters demmekraft, mangel pa demmekraft eller
galskab, kan ikke forudsiges fuldstandigt, sa det er umuligt at forudsige, hvordan ens udstyr skal holde til
det.

(fortsattes pa naste side...)
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(fortsat fra forrige side...)

Lad os fa en anden ting pa det rene. Du bliver ikke bedre af at kgbe en freeride-cykel. Du ma ikke forveksle
cyklens udstyrs indbyggede egenskaber med dine egne.

Det er afggrende at holde din cykel og alle dens komponenter i god stand, og det er dit ansvar at
vedligeholde den og inspicere den. Men selv hvis du ggr det, kommer den altsa ikke til at holde evigt. Det
er der intet, der ggr, og specielt ikke cykler og cykeldele, der er bygget med tanke pa at minimere vaegt,
og som samtidig udsattes for hard brug. Cannondales stel kommer med en garanti, men den dakker
ikke problemer relateret til handvaerk eller materialer. (Se Cannondales begrensede garanti i denne
brugervejledning. Garantien betyder ikke, at de kommer til at holde evigt. For det gar de ikke. Garantien
betyder i hvert fald ikke, at cyklen pa nogen made kan beskytte dig mod skader.

Brug af specialiseret sikkerhedsudstyr

Cannondale har Iznge opfordret til brug af hjelm. Som de mere risikofyldte extreme downhill og

freeriding er blevet en del af sporten, har vi kommunikeret meget zrligt om de indbyggede risici i denne
freeride-advarsel. Vi er for nyligt blevet opmarksomme pa nakkebgjler designet til mountainbike- og
motorcrosskgrel, som sidder placeret mellem rytteren og hjelmen, og som kan mindske risikoen for
lammelse og skader i ryggen og halsen. Som fabrikanten ggr det klart, kan disse bgjler ikke forhindre alle
skader. Vi opfordrer ryttere, sarligt ryttere, som kan lide at kgre udfordrende og risikofyldt, til at undersgge
og overveje profylaktiske nakkebgjler (Se for eksempel http://www.leatt-brace.com/). En profylaktisk
nakkebgjle kan maske redde dit liv og holde dig ude af en kgrestol.

Konklusion

Hvis du skal kere hardt, sa taenk dig om. Serg for altid at baere en hjelm til hele hovedet, den bedste
nakkebgjle, rygskjold, beskyttende fingerhandsker og beskyttelsestgj. Valg en cykel, der er rigtig for dig,
din kerestil og terraenet, og tjek den for tegn pa traethed eller andre problemer. (Din forhandler kan hjzlpe
dig med begge dele.) Laes DEL Il, AFSNIT B. MOUNTAINBIKEK@RSEL. Og vigtigst af alt, kend dine granser.
@v dig. Bevar kontrollen, og udvid forsigtigt og langsomt dine graenser - men kgr stadig inden for dine
granser.

DU KAN BLIVE ALVORLIGT SKADET, LAMMET ELLER DRABT, HVIS DU IGNORERER DENNE ADVARSEL.
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AFSNIT D.
INSPICER FOR SIKKERHED

| dette afsnit gor vi vores bedste for at give dig en
grundlaggende viden om materialer og forklare,
hvordan den viden relaterer til din cykel, nogle trade-
offs i forhold til cyklens design, hvad du kan forvente
af din cykel og give dig vigtige, grundlzggende
retningslinjer for, hvordan du kan vedligeholde og
inspicere den.

Carbonfibercykler og -komponener bliver mere og
mere almindelige.

| tillag til 2. Forsta kompositterne (carbonfiber) i
dette afsnit, se ogsa:

APPENDIX A, side 88
APPENDIX C, side 90.
APPENDIX D, side 94.
APPENDIX E, side 98
APPENDIX F, side 100

A\ ADVARSEL

DET ER VIGTIGT FOR DIN SIKKERHED

AT INSPICERE DIN CYKEL MED JAVNE
MELLEMRUM. F@LG VORES TJEKLISTE TIL FOR
CYKELTUREN F@R HVER CYKELTUR.

Se bagsiden af denne brugsvejledning.

Fra tid til anden er det vigtigt med en mere
grundig inspektion af din cykel. Hvor ofte din
cykel har brug for en grundleggende inspektion
afhanger af dig.

Du, rytteren/ejeren, kontrollerer og ved, hvor
ofte du bruger cyklen, hvor hardt du bruger den,
og hvor du bruger den. Det ved Cannondale ikke.
Vi designer robuste og lette cykler og tester
dem grundigt. Men, fordi vi ikke har mulighed
for at vide, hvordan du bruger din cykel, er du
selv ansvarlig for inspektion og vedligeholdelse.
Mange kunder far en forhandler til at sta for al
inspektion og vedligeholdelse.

Hvis du ikke er interesseret i disse praktiske
aspekter af din cykel, og du ikke gnsker at sta for
inspektion og vedligeholdelse af din egen cykel,
sa ma du samarbejde med din forhandler om

at vedligeholde og inspicere din cykel. Planleg
sammen med din forhandler et tidsskema for
vedligeholdelse og inspektion, som passer til din
karsel. DEL I, AFSNIT 5. A giver nogle generelle
retningslinjer om serviceintervaller.

For din sikkerheds skyld, og for at du kan forsta
og kommunikere med din forhandler, opfordrer
vi dig til at lese dette afsnit. Materialerne,
som din cykel er lavet af, bestemmer, hvordan du
kan inspicere den ordentligt.

DU KAN BLIVE ALVORLIGT SKADET, LAMMET
ELLER DRABT, HVIS DU IGNORERER DENNE
ADVARSEL.
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1 FORSTA METALLERNE

Stal er et traditionelt materiale brugt til

cykelstelr. Det har gode egenskaber, men inden

for hgjpraestationscykler er stal i hgj grad blevet
erstattet af aluminium og i nogle tilfzlde titanium.
Den primare bevaeggrund bag dette skift er
interessen blandt entusiastiske kunder for lettere
cykler.

Metals egenskaber

Forsta venligst, at man ikke kan frembringe en
simpel erklzering, der karakteriserer brugen af
forskellige metaller til cykler. Det er vigtigere,
hvordan det valgte materiale er anvendt, end
materialet i sig selv. Man er ngdt til at se pa, hvordan
cyklen er designet, testet, fremstillet og stattet
sammen med metallets egenskaber i stedet for at
lede efter et simpelt svar.

Metaller er forskellige i forhold til deres
modstandsdygtighed over for korrosion. Stal skal
beskyttes, hvis det ikke skal angribes af rust.
Aluminium og titanium udvikler hurtigt en oxidfilm,
der beskytter metallet mod videre korrosion. Begge
er derfor ret modstandsdygtige over for korrosion. De
aluminiumlegeringer i 6000-serien som Cannondale
har brugt i arevis er normalt anvendt i marinebrug.
Aluminium er ikke fuldstandigt modstandsdygtigt
mod korrosion, sa man skal vaere ekstra
opmaerksom, nar det kommer i kontakt med andre
metaller, hvor galvanisk korrosion kan opsta.

Metaller er forholdsvis duktile. Det betyder, at de
bgjer, folder og straekker sig, for de gar i stykker.
Generelt set er stal det mest duktile, titanium
det mindst duktile efterfulgt af aluminium af de
materialer, der almindeligvis bruges til at lave
cykelstel.

Metaller varierer i tethed. Tethed er vaegt per enhed
af materialet. Stal vejer 7,8 gram/cm3 (gram per
kubikcentimeter), titanium 4,5 gram/cm3, aluminum
2,75 gram/cm3. Sammenhold disse tal med
carbonfiberkompositter med 1,45 gram/cm3.
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Metaller kan traettes. Hvis de bliver brugt nok ved hgj
nok belastning, vil metaller pa et tidspunkt udvikle
sprakker, der kan fare til brud. Det er meget vigtigt,
at du leser Metaltraethed 101 som det naste.

Forestil dig, at du ryger ind i en kurve, graft, klippe,
en styrtet rytter eller et andet objekt. Laes forst de
vigtige advarsler i begyndelsen af AFSNIT A: Cykler
kan ikke beskytte dig. Ved enhver hastighed over
hurtig gang vil din krop blive ved med at bevaege sig
fremad, hvilket sender dig ud over styret. Du kan ikke
og kommer ikke til at blive pa cyklen, og hvad der
sker med stellet og gaflen er irrelevant i forhold til,
hvad der kommer til at ske med din krop.

Hvad kan du forvente af et metalstel? Det kommer
an pa mange komplekse faktorer, hvilket er grunden
til, at holdbarhed ved styrt ikke kan vaere et
designkriterie. Efter den vigtige bemaerkning kan

vi fortzlle, at hvis indvirkningen er hard nok, kan
gaflen eller stellet blive bgjet eller foldet.

Se figur A. pa side 68. Pa nasten alle stalcykler

vil gaflen blive meget bgjet, mens stellet forbliver
uskadt. Aluminium er mindre duktilt end stal, men
du kan stadig forvente, at gaflen og stellet bliver
bgjet eller foldet. Hvis indvirkningen er hard nok, kan
overrgret knaekke over i spandingen, og skrargret
folde sig sammen. Hvis indvirkningen er hard nok,
kan overrgret knakke over, skrargret folde sig
sammen og ga i stykker, hvilket betyder, at overrgret
og gaflen er adskilt fra hovedtrekanten.
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Nar cykler, der er lavet helt af stal, erinvolveret i et
styrt, ser du saedvanligvis spor af denne duktilitet i
det bgjede eller foldede materiale.

Det er nu s=dvanligt, at hovedstellet er lavet

af metal og gaflen af carbonfiber. Se afsnittet

om kompositter 101 nedenfor. Metallers relative
duktilitet og carbonfibers mangel pa duktilitet
betyder, at du under et styrt kan forvente at metallet
bojer eller bukker lidt, men at det ikke er tilfaeldet

for carbon. Ved lavere belastning kan gaflen maske
forblive intakt, selvom stellet er beskadiget. Ved
hgjere belastning kan gaflen brakke helt.

Metaltrethed 101

Almindelig sund fornuft fortzller os, at ting, der
bliver brugt, ikke kommer til at holde evigt. Jo mere
du bruger noget, og jo hardere, du bruger det, og jo
hardere forhold du bruger det under, desto kortere er
dets levetid.

Treethed er et udtryk, der beskriver den
akkumulerede skade pa en del, som er forarsaget af
gentaget belastning. For at skade ved metaltraethed
skal treede ind, ma den belastning, som delene
udsattes for, vaere hgj nok. Et simpelt, ofte brugt
eksempel er, at hvis du bgjer en papirklip frem og
tilbage (gentagen belastning, sa knakker den.
Denne enkle definition kan hjzlpe dig med at forsta,
at treethed ikke har noget at ggre med tid eller alder.
En cykel i garagen trettes ikke. Trethed opbygges
kun under brug.

Sa hvilken type “skade” taler viom? Der

formes spraekker pa et mikroskopisk niveau i de
hgjtbelastede omrader. Som belastningen gentages,
vokser sprakkerne. Pa et tidspunkt bliver disse
sprakker synlige for gjet. Til sidst bliver de sa store,
at delen bliver for svag til at baere den samme
belastning, som den ville kunne baere uden spraekker.
Pa det tidspunkt kan delen risikere at fejle helt og
pludseligt.

Det er muligt at designe en del sa steerk, at den
narmest aldrig vil traettes. Det ville kraeve en masse
materiale og en masse vagt. Enhver struktur, der
bade skal vaere let og staerk, vil ikke holde evigt.

Fly, racerbiler, motorcykler: alle har dele med et
begraenset liv. Hvis du gnsker en cykel, der kan holde
evigt, ville den vaere meget tungere end nogen cykel
solgt i dag. Der er altid et trade-off: den fantastiske,
lette ydelse, som vi gnsker, kraever at vi inspicerer
strukturen.

| de fleste tilfelde er spraekker pa grund af treethed
ikke en defekt. Det er et tegn pa, at delen er blevet
slidt og har naet enden pa sit brugbare liv. Nar din
bils dzk bliver slidt ned til det punkt, hvor bunden
af deekmanstret rgrer jorden, sa er disse daek ikke
defekte. De er slidt ned, og deekmgnstret gor os
opmarksomme pa, at det er tid at skifte dem ud.
Nar en metaldel viser spraekker pa grund af traethed,
er den slidt ned. Spraekken viser os, at det er tid til at
skifte den ud.

FIGURA
DETTEEREN DETTE EREN
B@JET HELT @DELAGT
METALGAFFEL. CARBONGAFFEL.
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Nogle ting at tanke pa:

NAR EN SPRAKKE BEGYNDER AT VOKSE, IKAN DEN VOKSE HURTIGT.

Taenk pa sprakken som farste skridt pa vejen til en fejl. Det vil sige, at enhver sprakke
potentielt er farlig og kun vil blive mere farlig.

1. TOMMELFINGERREGEL: Hvis du opdager en spraekke, sa skal du udskifte delen.

KORROSION FORVARRER SITUATIONEN.

Sprakker vokser hurtigere, nar de er udsat for korrosion. Teenk over, at dette svakker spraekken
og gar den endnu starre.

2. TOMMELFINGERREGEL: Renggr din cykel, smgr din cykel, beskyt din cykel fra salt, fjern salt,
sa hurtigt du har mulighed for det.

DER KAN OPSTA PLETTER 0G MISFARVNINGER NAR SPRAKKEN.

Sadanne pletter kan vare et tegn pa, at der er opstaet en sprakke.

3. TOMMELFINGERREGEL: Inspicér og undersgg enhver plet for at se, om den er relateret til en
sprakke.

STORRE RIDSER, SNIT, BULER ELLER SKAR KAN V/ARE STARTEN PA EN SPRAKKE.

Tank pa den ridsede overflade som et fokuspunkt for belastning (faktisk kalder ingenigrer
sadanne omrader, hvor belastningen er gget, for “belastningsggere” (stress risers). Maske har du
set glas blive skaret? Prav at huske, hvordan glasset skaeres og sa knakker pa skarelinjen.

4. TOMMELFINGERREGEL: Du ma ikke ridse, udhule eller skaere i nogen overflader. Hvis du gar
dette, sa var jaevnligt opmaerksom pa denne del eller skift den ud.

NOGLE SPRAKKER (sarligt storre sprakker) KAN LAVE PIBENDE LYDE, NAR DU CYKLER.

Tenk pa en sadan lyd som et alvorligt faresignal. Bemaerk, at velholdte cykler er meget stille og
hverken knirker eller piber.

5. TOMMELFINGERREGEL: Undersgg og find arsagen til enhver stgj. Det kan vaere, at det ikke
er en sprekke, men uanset hvad der forarsager stgjen, sa skal det ordnes, inden du ma cykle pa
cyklen.
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Metaltrathed er ilke en fuldstendig
forudsigelig videnskab
Metaltraethed er ikke en fuldstandig forudsigelig

videnskab, men vi kan give nogle generelle faktorer,

der kan hj=lpe dig med at bestemme, hvor ofte du
er ngdt til at inspicere (eller fa din forhandler til at
inspicere) din cykel. Jo mere du passer pa profilen
med en “kort produktlevetid”, jo oftere skal du
inspicere cyklen. Jo mere du passer pa profilen med

en “lang produktlevetid”, jo sjeldnere behgver du at

inspicere cyklen.

Faktorer, der forkorter produktlevetiden:

+ Enhard og barsk kerestil

«  “Slag” styrt, hop eller andre
indvirkninger pa cyklen

*  Et hgjt kilometertal
* En hgjere kropsvaegt

* Enstaerkere, mere aggressiv rytter i god
form

» Korrosion (fugtig, salt luft, vintervejsalt,
akkumuleret sved)

« Tilstedevarelsen af slibende mudder,
jord, sand eller snavs i omradet, hvor du
cykler.

Faktorer, der forlenger produktlevetiden:

* Enbled, flydende karestil

* Ingen “slag”, styrt, hop eller andre
indvirkninger pa cyklen

« Etlavt kilometertal

* Enlavere kropsvaegt

« En mindre aggressiv rytter

« Ingen korrosion (tar, salt-fri luft)

* Etrent keremiljg

Inspektion af aluminiumsstel

1
2

Renggr cyklen, og fjern hjulene.

Inspicér hele stellet forsigtigt for spraekker. Var
sarligt opmarksom pa undersiden af skrargret,
hvor det skzerer overrgret

Herefter inspicerer du grundigt det omrade, hvor
krankszettet og baghjulet er teettest pa den

hgjre baggaffel, sarligt ved de inderste dele af
baggaflen og de yderste dele af baggaflen. Se
efterfolgende pa de svejsninger, der forbinder
rgrene. Sgrg for at kigge pa indersiden af den
bagerste trekant eller svingarmen, mens hjulet er
ude, inklusiv dropouts.

Tjek til sidst alle fastggrelsespunkter sasom
skivebremser, kaliberbremser og vandflaske- og
stativbeslag.

/

/

Inspicér dette omrade for sprakker

Figur 21.



A\ ADVARSEL

DU MA IKKE K@RE PA EN CYKEL MED
SPRAKKER, SELV IKKE EN LILLE SPRAKKE.
HVIS DU CYKLER PA ET STEL ELLER GAFFEL
MED SPRAKKER, KAN DET FORE TIL, AT DIT
STEL/GAFFEL GAR | STYKKER MED RISIKO FOR
ULYKKE, ALVORLIG SKADE, LAMMELSE ELLER
D@D.

Gaffelinspektion
1 Fjern forhjulet.

2 Rengpr gaflen.

3 Undersgg hele gaflen grundigt for spraekker. Var
serlig opmarksom pa gaflens kronomrade, hvor
dine dropouts mgder gaflen. Se pa indersiden af
gaflen, nar hjulet er ude. Tjek punktet omkring
bremseomdrejningen eller kaliberbeslaget.

HEADSHOK, LEFTY eller SUPERMAX

Udover de generelle informationer i denne
brugervejledning er du ngdt til at folge de specifikke
inspiceringsinstruktioner for HEADSHOK, LEFTY eller
SUPERMAX.

Hvis du ikke har det specifikke tillzeg til
brugervejledningen, sa fa fat pa det nu. Du kan
spgrge din Cannondale-forhandler, eller ga til
hjemmesiden for en gratis Adobe Acrobat-version af
ethvert tillaeg.

Ga til http://www.cannondale.com/manuals/.

n
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Andre affjedringsgafler

Hvis du har en gaffel lavet af en tredjepart, sa las
venligst og folg inspiceringsinstruktionerne i den
brugervejledning, der dekker den gaffel. Hvis du ikke
har tredjepartens brugervejledning, sa fa fat pa en
nu.

A\ ADVARSEL

HVIS DU CYKLER MED ET HJUL, SOM IKKE ER
SAT ORDENTLIGT FAST, KAN HJULET KOMME
TIL AT SLINGRE ELLER VALTE AF CYKLEN,
HVILKET KAN F@RE TIL ALVORLIG SKADE
ELLER D@D. DERFOR ER DET VIGTIGT, AT DU:

1 Bederdin forhandler om hjzlp for at sikre, at
du ved, hvordan du monterer og fjerner dine
hjul sikkert.

2 Forstar og anvender den korrekte teknik til
at fastspaende dit hjul.

3 Tjekker, at hjulet er sikkert fastgjort, far hver
gang du cykler. Spandevirkningen pa et
korrekt sikret hjul skal preege overfladen af
dine dropouts.

Se ogsa DEL I, AFSNIT 4. A Hjul.
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2 FORSTA KOMPOSITTERNE
(CARBONFIBER)

Alle ryttere er ngdt til at forsta kompositternes
fundamentale virkelighed. Kompositmaterialer
fremstillet i carbonfiber er holdbare og lette, men ved
styrt eller overbelastning bgjer carbonfiber ikke, det
brakker over.

Hvad er kompositter?

Begrebet “kompositter” henviser til det faktum,
at en del eller dele er lavet af forskellige
komponenter eller materialer. Du har sikkert hgrt
begrebet “carbonfibercykel.” Det betyder faktisk
“kompositcykel.”

Carbonfiberkompositter er typisk et staerkt, let

fiber i et matrix af plastik, som er formet i en
bestemt form. Carbonkompositter er relativt lette

i forhold til metaller. Stal vejer 7,8 gram/cm3 (gram
per kubikcentimeter), titanium 4,5 gram/cm3,
aluminum 2,75 gram/cm3. Szt disse numre op imod
carbonfiberkompositter pa 1,45 gram/cm3.

De kompositter, der er starkest i forhold til deres
vagt, er lavet af carbonfiber i et matrix af epoxyplast.
Epoxy-matrixet binder carbonfibrene sammen,
overfgrer belastningen til andre fibre og giver en glat
ydre overflade. Carbonfibre er det “skelet”, som baerer
belastningen.

Hvorfor bruger man kompositter?

| modsztning til metaller, som har ensartede
egenskaber i alle retninger (ingenigrer kalder dette
isotropisk), kan carbonfibre placeres i specifikke
retninger for at optimere strukturen ved sarlige
belastninger. Valget i forhold til, hvor carbonfibrene
skal placeres, giver ingenigrerne et kraftfuldt vaerktgj
til at skabe staerke, lette cykler. Ingenigrer kan ogsa
orientere fibre til at passe til andre formal, sasom
komfort og vibrationsdeempning.

Carbonfiberkompositter er meget resistente over for
korrosion, meget mere end de fleste metaller. Teenk
pa bade, der er lavet af carbonfiber eller glasfiber.

Carbonfiber er meget staerkt i forhold til dets vaegt.
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Hvad er kompositternes begransninger?

Veldesignede “komposit-" eller carbonfibercykler
og komponenter har en lang levetid i forhold til
metaltraethed, og som regel bedre end deres
®kvivalenter af metal.

Selvom levetiden er en af fordelene ved carbonfiber,
sa opfordrer Cannondale stadig til, at du jeevnligt
inspicerer dit carbonfiberstel, -gaffel eller
-komponenter.

Carbonfiberkompositter er ikke duktile. Nar en
carbonstruktur er blevet overbelastet, bgjer den
ikke; den gar i stykker. Og omkring bruddet vil der
vare ra, skarpe kanter, som kan vaere delaminering
af carbonfiber eller carbonfiberstoflag. Det hverken
bojer, giver efter eller strakker sig.

Hvis du har ramt noget eller er blevet
involveret i et styrt, hvad kan du sa
forvente af en carbonfibercykel?

Lad os sige, at du rammer en kurve, graft, klippe, bil,
en styrtet cyklist eller et andet objekt. Laes farst de
vigtige advarsler i begyndelsen af DEL II, Afsnit A.
Cykler kan ikke beskytte dig i denne brugervejledning.

Ved enhver hastighed over hurtig gang, vil din krop
blive ved med at bevage sig fremad, hvilket sender
dig ud over styret. Du kan ikke og kommer ikke til

at blive pa cyklen, og det, som sker med stellet og
gaflen, erirrelevant i forhold til, hvad der kommer til
at ske med din krop.

Hvad kan du forvente af et carbonfiberstel? Det
kommer an pa mange komplekse faktorer, hvilket er
grunden til, at holdbarhed ved styrt ikke kan vaere
et designkriterie. Med den vigtige bemarkning kan
vi fortzelle, at hvis indvirkningen er hard nok, sa kan
gaflen eller stellet ga helt i stykker. Se figur A pa
side 68. Bemark de vigtige forskelle mellem carbon
og metal. 1 Forsta metallerne i dette afsnit. Selv
hvis et carbonfiberstel var dobbelt sa starkt som et
metalstel, sa ville carbonfiberstellet ikke bgje ved
overbelastning, det ville ga helt i stykker.

Vore carbonstel/-gafler/-komponenter er designet
til normal kerebelastning med en sikkerhedsfaktor.
Disse stel/gafler/komponenter vil ga i stykker ved et
styrt eller pludselig hgj belastning.

Se “Kompositstel, -gaffel og -komponentinspektion”
pa naste side.



Kompositstel, -gaffel og
-komponentinspektion

Revner:

Inspicér for revner, gdelagte eller splintrede omrader.
Enhver revne er alvorlig. Du ma ikke cykle pa en
cykel eller med komponenter, der har en revne af en
hvilken som helst starrelse.

Delaminering:

Delaminering er alvolig skade. Kompositter bestar af
stoflag. Delaminereing betyder, at disse stoflag ikke
lngere er bundet sammen. Du ma ikke cykle pa en
cykel eller med komponenter, der har delaminering.
Disse er tegn pa delaminering:

* Etskyet eller hvidt omrade. Denne type omrade
vil se anderledes ud end de almindelige,
uskadede omrader. Uskadede omrader ser glas-
agtige, skinnende eller “dybe” ud, som hvis du
saind i klar vaeske. Delaminerede omrader ser
ugennemsigtige og skyede ud.

* Udbulende eller deformeret form. Hvis
delaminering opstar, kan overfladens form
2ndres. Overfladen kan fa et bump, en bule, et
blgdt punkt eller ophgre med at vaere glat og fin.

Det er ikke us=dvanligt med skade
forarsaget af, at styret drejer og rammer
overrgret. Den resulterende pavirkning
slar revner pa overrgret og far det til at ga
i stykker.

Dette er ikke en garanti.

Stellet er ikke sikkert at cykle pa.

Ethvert slag eller skade efter styrt kan
forarsage alvorlig skade pa stellet.
Denne baggaffel er revnet i et styrt.

Dette er ikke en garanti.

Stellet er ikle sikkert at cykle pa.

cannondale

« Enforskel i lyden, nar du klapper pa overfladen.
Hvis du klapper forsigtigt pa overfladen pa en
uskadet komposit, hgrer du en konsistent lyd;
sedvanligvis en hard, skarp lyd. Hvis du sa
klapper pa et delamineret omrade, vil du hgre en
anden lyd; sadvanligvis en slgvere, mindre skarp
lyd.

Usadvanlig stej:

Enten en revne eller delaminering kan forarsage stgj,
nar du cykler. Teenk pa en sadan lyd som et alvorligt
faresignal. En vedligeholdt cykel er meget stille og
hverken knirker eller piber. Undersgg og find kilden
til enhver stgj. Det kan godt vaere, at det ikke er en
revne eller delaminering, men uanset hvad det er, sa
skal det ordnes, far du ma cykle pa cyklen.

A\ ADVARSEL

DU MA IKKE CYKLE PA ET STEL ELLER GAFFEL

MED NOGEN FORM FOR DELAMINERING ELLER
REVNER. HVIS DU CYKLER PA EN CYKEL MED
DELAMINERING ELLER REVNER | STELLET/GAFLEN/
KOMPONENTERNE, KAN DEN GA HELT | STYKKER
MED RISIKO FOR ULYKKE, ALVORLIG SKADE,
LAMMELSE ELLER D@D.




DEL II
3. FORSTA KOMPONENTERNE

Det er ofte ngdvendigt at tage komponenter af og

skille dem ad for at kunne inspicere dem grundigt

og ordentligt. De fleste kunder vil bruge denne liste
over komponenter som en tjekliste. Intentionen er at
fortzlle dig, hvilke dele og hvilke omrader der har mest
behov for inspektion. Insistér pa, at din mekaniker
udferer sadanne inspektioner. Det er bestemt ikke vores
intention at belzre cykelmekanikere.

A\ ADVARSEL

HVIS DU IKKE SKILLER 0G SAMLER
CYKELKOMPONENTERNE KORREKT, KAN DET
FORE TIL EN ULYKKE MED RISIKO FOR ALVORLIG
SKADE, LAMMELSE ELLER D@D.

Det kraever mange saerlige vaerktgjer og teknikker.
Medmindre du er en meget erfaren og dygtig
cykelmekaniker, opfordrer vi dig til at fa denne
opgave udfgrt af en professionel cykelforhandler.

HVIS DU SER NOGEN REVNER, ELLER DER ER
NOGET, SOM DU ER USIKKER PA, SA TAG DIN
CYKEL TIL EN FORHANDLER. HVIS DU CYKLER PA
EN CYKEL MED DELAMINERING ELLER REVNER |
STELLET/GAFLEN/KOMPONENTERNE, KAN DEN
GA HELT | STYKKER MED RISIKO FOR ULYKKE,
ALVORLIG SKADE, LAMMELSE ELLER D@D.

HVIS DU HAR CARBONFIBERKOMPONENTER,
SA SKAL DU LASE DEL II, AFSNIT 2. FORSTA
KOMPOSITTERNE.

DU MA IKKE cykle, hvis der er en revne i en af
komponenterne, selv ikke hvis det er en lille én.
Udskift komponenten, fgr du satter dig op pa
cyklen. Brazk eller sav den komponent over, som du
har udskiftet, sa ingen bruger den igen.

N “Superlette” komponenter monteret
efter keb

Taenk grundigt over din rytterprofil som forklaret ovenfor.

Jo mere du passer pa “kort produktlevetid”-profilen,

jo mere skal du stille spgrgsmalstegn ved brugen af
superlette komponenter. Jo mere du passer pa “lang
produktlevetid”-profilen, jo mere sandsynligt er det, at
de lettere komponenter passer til dig.

Diskutér dine behov og din profil meget rligt med din
forhandler. Tag disse valg alvorligt og forsta, at du er
ansvarlig for @ndringerne.

Et godt slogan at diskutere med din forhandler, nar du
overvejer at udskifte komponenter, er: “Stark, let, billig
- Valg to”

N Originalt komponentudstyr

Cannondale tjekker produktlevetiden pa mange af
komponenterne, som er originalt udstyr pa din cykel.
Det betyder, at meget af det originale komponentudstyr
lever op til vores testkriterier og har en fornuftig
produktlevetid. Det betyder ikke, at det originale
komponentudstyr kommer til at vare evigt. Det gor det
ikke.

N Frempind

Renggr og inspicér grundigt for revner. Vaer saerligt
opmarksom pa undersiden af frempinden. Hvis
frempinden er en svejset konstruktion, sa undersgg
kanterne af hver svejsning. Se ogsa det nzrt relaterede
afsnit om styr nedenfor.

N Styr

Fjern fra frempinden. Med styr til landevejscykler er du
ngdt til at fjerne styrbandet. Fjern alle komponenter
monteret pa styret. Renggr og inspicér grundigt for
revner. Var s@rligt opmaerksom pa det omrade, hvor
styret forbinder med frempinden. Det er dette omrade,
hvor nermest alle styr pa et tidspunkt vil ga i stykker,
Det anbefales pa det kraftigste at skifte styr med jaevne
mellemrum. Hvor ofte de skal skiftes ud afhanger af de
mange faktorer forklaret ovenfor.

Serg for, at du ikke ridser eller skzerer i overfladen af
styrene med enten frempinden eller bremsen eller
gearhandtagene. Som navnt ovenfor vil en sadan skade
reducere styret levetid og kan fore til brud.

Hvis du opdager, at der er en skarp kant eller grat pa
indersiden af frempinden, lige hvor styrene forbindes,
skal den udglattes med fint sandpapir (220 korn eller
finere), fer det nye styr installeres. En sadan skarp
kant eller grat kan forarsage ridser eller skar i styret.
Som nzvnt ovenfor vil en sadan type skade reducere
styrets produktlevetid og kan fgre til brud.



N Sadelpind

Fjern fra sadelrgr og sadel. Skil hoved-/sadelspandet ad.

Renggr og inspicér alle dele grundigt for revner.

Veer szrligt opmarksom pa matrikken (eller
matrikkerne), der holder sadlen pa plads. Hvis mgtrikken
ser strukket, bgjet eller pa anden made beskadiget ud,
sa skal du skifte den ud. Bemaerk, at disse matrikker er
kendt for at ga i stykker pa grund af metaltrathed, hvis
de ikke er strammet ordentligt. De skal strammes med
en momentnggle.

Sadelpindsmgtrikkens rillemgnster skal smgres far
genmontering.

Serg for at monteringsspandet er spaendt, sa det laber
parallelt med sadelskinnerne.

N Smegring af sadelpind

Renggr og pafer det folgende til sadelpinden, fgr du
setter den pa stellet.

STELMATERIALE SMORING AF
SADER®ZR SADELPIND SADELPIND
LEGERING LEGERING SMORING
LEGERING CARBON CARBONGEL
CARBON LEGERING CARBONGEL
CARBON CARBON CARBONGEL

SMBRING - En olie af hgj kvalitet beregnet til cykler

CARBONGEL - Er en gel-agtig smgringsformel til brug
med carbonfiberkomponenter (Cannondale p/n KF115/).

N Sadel

Nar sadlen er af sadelpinden, sa renggr og inspicér
skinnerne grundigt for revner. Tjek sadelskinnerne til
sadelkroppen; sgrg for at skinnerne er godt sat fast.

75

cannondale

N Pedaler

Fjern begge fra kranksaettet. Renggr og inspicér grundigt
for revner. Vaer szerligt opmaerksom pa pedalakslen. Se
instruktionerne fra fabrikanten af pedalerne uden clips
om slid pa klamperne og udskiftning.

N Kranksa=t

Fjern begge sider af bundbeslaget. Renggr og inspicér
grundigt for revner. Undersgg bade de indre og ydre
overflader. Vaer sarlig opmaerksom pa kanter, former
og @&ndring af former, der er en del af dit specifikke
kranksaetdesign. Tjek ogsa omradet omkring
pedalmonteringshullerne.

N Hjul

Renggr hjulene. Inspicér navflangen, der hvor enderne
af egerne er sat fast (eller pa anden made fastgjort)
pa navflangen, for revner. Inspicér faelgen, hvor egerne
meoder flgen. Det er ikke usadvanligt at se revner
forme sig, hvor egerne mader flgen.

N Hjulfzlgens bremsespor

Bremsesporet er overfladen af falgen, der hvor
bremseklodserne har kontakt. Selvom det ikke er
relateret til traethed, kan denne overflade godt blive
slidt. Vi opfordrer dig til at inspicere disse bremsespor
pa dine falge. Pa en mountainbike benyttet under
slidsomme forhold kan de hurtigt blive slidt ned. Mange
faelge har bremsesporsslidindikatorer; bed din forhandler
om at vise dig denne funktion.

Nogle bremseklodser er meget aggressive og kan
fremskynde slid. Hvis du ser, at omradet er slidt ned

i forhold til det omrade, der ikke er i kontakt med
bremseklodserne, sa tal med din forhandler om en mulig
udskiftning. Bremsespor, der er meget slidte, kan fare til
et gdelagt hjul.

A\ ADVARSEL

DU MA IKKE CYKLE MED F/LGE, DER ER
NEDSLIDTE!

Hvis slidindikatorerne viser, at flgen er slidt ned,
er der en fare for, at falgen kan ga i stykker pa
grund af daktrykket og/eller kerebelastninger.

HVIS FALGEN GAR | STYKKER, MENS DU CYKLER,
KAN DET RESULTERE | EN ULYKKE MED RISIKO
FOR ALVORLIG SKADE, LAMMELSE ELLER D@D.




DEL II
CYKLENS LEVETID

Intet varer evigt, det g=lder ogsa din
cykel.

Nar din cykel eller dens komponenters brugbare liv er
overskrevet, er det farligt at blive ved med at bruge
dem.

Alle Cannondale-cykelstel og de komponenter, der
er fastgjort til stellet, har et begranset brugbart

liv. Leengden af det liv afhanger af stellet og
komponenternes konstruktion og materialer,

den vedligeholdelse og pleje, som stellet og
komponenterne modtager i deres liv, og hvordan
stellet og komponenterne bruges. Hvis du bruger
din cykel til konkurrencer, trickkgrsel, rampekgrsel,
hop, aggressiv kgrsel, karsel i ujevnt terraen, korsel i
harde klimaer, karsel med tung belastning og anden
ikke-standard brug, kan det dramatisk forkorte
stellets og komponenternes levetid. Enhver af eller
en kombination af disse tilstande kan resultere i et
uforudsigeligt brud.

ALLE STEL OG KOMPONENTER SKAL TJEKKES
MED JAVNE MELLEMRUM AF EN AUTORISERET
CANNONDALE-FORHANDLER for indikatorer pa
belastning og/eller potentielle brud, inklusiv revner,
deformering, delaminering, pibende lyde, korrosion,
afskallende maling, buler og andre indikatorer pa
potentielle problemer, upassende brug eller misbrug.
Disse er vigtige sikkerhedstjek og meget vigtige for
at undga ulykker, fysiske skader pa rytteren og et
forkortet produktliv. (Se DEL I, Afsnit 5 Service og
DEL Il, Afsnit D. Inspicér for sikkerhed)
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Letvagtsstels brugbare liv

Letvaegtsstel og -komponenter har sadvanligvis
et kortere liv. For eksempel ved identisk brug vil
et letvaegts Super Six-, System Six-, CAAD7- eller
CAADS8-stel have et kortere livend en et tungere
CAAD3-stel.

Nar du valger letvagtsstel og -komponenter er
det et trade-off, hvor du favoriserer den forhgjede
ydeevne, der kommer med en lettere vaegt,

over produktlevetiden. Sa hvis du valger let
hejprastationsudstyr, sa serg for at inspicere det
jaavnligt.



AFSNIT E. VEDLIGEHOLDELSE

A\ ADVARSEL

INSPICERING OG VEDLIGEHOLDELSE ER
VIGTIGT FOR DIN SIKKERHED 0OG DIN CYKELS
LEVETID.

Enhver del af en darligt vedligeholdt cykel
kan ga i stykker eller fejle, hvilket kan fore til
en ulykke, hvor du kan blive drebt, komme
alvorligt til skade eller blive lammet.

Bed din Cannondale-forhandler om at
hjzelpe dig med at udvikle et komplet
vedligeholdelsesprogram, som indeholder en
liste over de dele pa din cykel, som DU skal
kontrollere regelmassigt. Tjek med jevne
mellemrum er ngdvendige for at identificere
problemer, der kan fare til en ulykke.

DU KAN BLIVE ALVORLIGT SKADET, LAMMET
ELLER DRABT | EN ULYKKE, HVIS DU
IGNORERER DENNE ADVARSEL.

30 DAGES-SERVICE

Mange forhandlere har et tilbud pa det fgrste
servicetjek. Uanset om det er gratis eller ej, sa sgrg
for at fa dette servicetjek foretaget. Det forste
servicetjek er meget vigtigt. Mange dele af en cykel
kommer til at bryde ind, ligge i, strekke eller stte
sig gennem brug. Det gzlder selv for en perfekt
samlet ny cykel. Det fgrste servicetjek er chancen
for at lave alle de sma justeringer, der fremmer
sikkerheden, ydeevnen og holdbarheden af din nye
cykel.

Dette er lige sa vigtigt som forste gang, du skifter
olie pa din bil. Dette farste tjek er ogsa den perfekte
mulighed for at stille de spgrgsmal, der er opstaet,
mens du har |zst brugervejledningen og rent faktisk
har kert pa din nye cykel, og for at tage skridt til at
finjustere din cykeltilpasning og komfort og tilfgje
det tilbehgr, der passer til dine behov.
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RENGORING

Brug kun vand og opvaskemiddel.

Dzk justeringsknapper og luftfilter pa
affjedringsgafler og staddaempere (hvis saledes
udstyret) med en ren plastikpose, faestnet
midlertidigt med en elastik eller malertape.

For du fijerner snavs, sa brug en almindelig
haveslange til forsigtigt at rense den for mudder og
snavs.

A\ VAR FORSIGTIG

DU MA IKKE POWER-VASKE eller renggre cyklen
med vand under hgjt tryk. En power-vask vil
tvinge kontaminanter ind i dele, hvor de kommer
til at fremme korrosion, gjeblikkelig skade eller
resultere i fremskyndet slid.

DU MA IKKE BRUGE KOMPRIMERET LUFT TIL
AT TORRE DEN MED.

DU MA IKKE BRUGE SLIBENDE ELLER HARDE
KEMISKE RENSE- ELLER OPLOSNINGSMIDLER
som kan beskadige finishen eller angribe og
gdelagge bade udvendige og indre dele.

Nar du skyller, sa undga at sprgjte direkte pa
stgddaemper-/gaffeljusteringerne eller lejerne.

FOREBYG KORROSION

Nar du har rengjort og tarret af, er det en god idé

at give vandflaskebeslaget et lag vandforskydende
smgring sasom Tri-Flow eller WD40 for at minimere
korrosion fra sved og salt. Dette er szrligt vigtigt pa
cykler, der benyttes i kystomrader med salt luft, og
for de, der sveder pa en indendgrs trainer.

For at renggre stellet grundigt giver det mening
at fjerne komponenterne. Det sker bedst i
sammenhang med et periodisk tjek hos en
autoriseret Cannondale-forhandler.



DEL II
SMPRING

Nar du har rengjort din cykel, bgr du smgre den.
Kaeden skal smgres. Konsultér med din forhandler,
hvilken type kadeolie der bedst passer til dit klima
og kareforhold. Drejepunkterne pa din bagskifter bar
smgres. Pafgr en lille drabe olie pa hvert drejepunkt,
og tor det overskydende vaek.

| perioder, afhangigt af hvordan, hvor ofte, og hvor
du cykler og cykelkomponenternes design, kan det
vaere, du skal bruge anden smaring som en del af
vedligeholdelsen. Nogle af jer vil vide, hvordan man
udfarer procedurerne pa denne tjekliste, mens andre
er ngdt til at tage cyklen til en forhandler. Hvis du
ikke er en erfaren og dygtig cykelmekaniker, sa tag
din cykel med til en forhandler.

Anden smoring tjekliste

« Bagskifterkabler

* Bremsekabler

» Bremseomdrejninger

« Styrfittingslejer

» Bundbeslagslejer

* Navlejer

* Freehub

+ Sadelpind til sadelrgr, Se side 74.

* Frempind til styrergr

* HEADSHOK eller LEFTY eller supermax
se tillaegget til brugervejledningen.

TILSPANDINGSMOMENTER

Det korrekte tilspaendingsmoment til
fastgarelsesanordningerne (matrikker, skruer,
bolte) pa din cykel er meget vigtigt for din
sikkerhed. Det korrekte tilspandingsmoment til
fastggrelsesanordningerne er ogsa vigtigt for din
cykels holdbarhed og ydeevne. Vi opfordrer dig
til at fa din forhandler til korrekt at spande alle
fastggrelsesanordningerne med en momentnggle.
Hvis du beslutter dig for selv at spznde
fastggrelsesanordningerne, sa brug altid en
momentnggle.

Find information om
tilspendingsmomenter til din cykel.

Det store udvalg af cykelmodeller og
-komponenter, der bruges, betyder, at en

liste over tilspeendingsmomenter ville vaere
foraeldet, sa snart den var udkommet. Mange
fastggrelsesanordninger bgr installeres med en
sikkerhedslim sasom Loctite ©.

For at bestemme det korrekte
tilspaendningsmoment og sikkerhedslim til
en fastggrelsesanordning anbefaler vi dig at
tjekke:

N Mzerkerne pa komponenterne. Mange
komponenter er markeret. Det er blevet
almindeligt med marker pa selve
produkterne.

N Momentspecifikationer i
komponentfabrikantens instruktioner
leveret med din cykel.

N Momentspecifikationer anfart pa
komponentfabrikanternes hjemmesider.

N Med din forhandler. Forhandlere har adgang
til opdaterede data og har erfaring med
korrekte drejningsmomenter til de fleste
fastggrelsesanordninger.



CYKELREPARATION /
ARBEJDSSTATIVER

Et cykelstativs klemmekaeber kan generere en hgj
nok kraft til alvorligt at skade dit stel. Se naste
figur.

A\ VAR FORSIGTIG

Du ma aldrig placere din cykel i et cykelstativ ved
at klemme stellet fast.

Placér din cykel i stativet ved at forleenge
sadelpinden og positionere stativklemmen pa
den forlengede sadelpind. Du ma ikke forleenge
ud over MINIMIMUM INDSATTELSE-linjen
markeret pa sadelpinden.

Da din carbonsadelpind ogsa kan blive
beskadiget af klemmerne, bgr du indstille
stativklemmen til, hvad der minimalt er behov
for.

Fgr du klemmer den fast, bgr du renggre
sadelpinden og beskytte dens lakering med en
klud.

CYKLING GENNEM VAND

A\ VAR FORSIGTIG

“Forseglede” komponenter (sasom HEADSHOK
og LEFTY og SUPERMAX, styrfittings,
bundbeslag og naver) er effektive i forhold til at
holde mudder og grus ude af dine lejer.

Enhver cykel, der er udsat for store mangder
vand, har dog behov for et komplet eftersyn af
lejerne for at undga omfattende - og bekostelig
- skade.
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Figur 22,

Beskyt carboncykler mod ekstreme
temperaturer
*  Beskyt din carboncykel mod ekstreme

temperaturer, nar du opbevarer eller
transporterer den.

« Lad din cykel kgle af eller varme op, for du cykler
paden

*  Duma ikke opbevare din cykel et sted, hvor
temperaturen vil overstige 66,5C°.

For eksempel ma du ikke lade din cykel ligge
fladt pa ladet af en firhjulstrakker i grkensolen
eller under glasset i bagagerummet.



DELII
PAF@RSEL AF STELBESKYTTELSE

Nogle omrader af din cykel har brug for beskyttelse
mod slid. Hvis beskyttelsen ikke er pa plads, kan
det resultere i skade. Konsultér din Cannondale-
forhandler om placering og positionering af forskellig
stelbeskyttelse.

BEMARK: Skade pa din cykel, der resulterer i
kabelgnidning, er ikke da=kket af garantien. Serg
for, at beskyttelsen indikeret nedenfor er pa plads,
nar du skal cykle pa din cykel. Bed din Cannondale-
forhandler om hjlp.

Hus- og kabelguides

Normal line- og kabelbevaegelse mod stellet kan slide
lakering og maerkater vaek.

KF103/
(8 pcs)

Figur 23.

For at pafere det beskyttende materiale:

1 Rengeor stellet med et mildt rensemiddel og
tor det med et rent handklade. Brug ikke
oplgsningsmidler eller harde kemikalier til at
rense stellet. VALGFRIT: Trim det limende,
beskyttende materiale til den form, du skal

bruge.

Fjern bagsiden, og positionér beskytteren under
kablet/linen.

Gnub beskytteren hardt mod stellet med dine
fingre for at fiksere den.

Gentjek beskytterne og andre omrader af cyklen
med jeevne mellemrum, som du fortsetter med
at cykle. Udskift beskytterne, hvis de slides ned.

Klzebende stelbeskyttere er ikke en made at fikse et
forkert monteret kabel eller line. Hvis du synes, at
de pafgrte beskyttere nedslides hurtigt, sa konsultér
din Cannondale-forhandler og se, om kablerne er
installeret korrekt.

Figur 24.

DETTE BILLEDE VISER TYPISK BRUG AF ET
BESKYTTENDE MATERIALE PA ET KONTAKTPUNKT.

Omradet omkring kronrgret
Sadelrgr
Drejepunkter

Hvor som helst hvor et kontrolkabel eller et hus
kan rgre stellet.

A\ VAR FORSIGTIG

Over tid kan kabelgnubning slide ind i selve
stellet, hvilket kan resultere i alvorlig stelskade.

Tjek din cykel efter de farste par cykelture.
Pafgr beskyttelsesmaterialet, hvor du

ser tegn pa gnubning. Nar det er pafert
korrekt og fornyet, nar det er slidt ned, er
beskyttelsesmaterialet en god beskyttelse for
din cykel.




Hgjre baggaffelbeskytter

Pa mountainbikes og landevejscykler er
baggaffelbeskytteren (1) placeret pa hgjre side af
baggaflen (2) lige bag ved kaderingene (3). Denne
beskytter beskytter carbon(komposit)baggafien fra
skade i tilfaelde af, at kaden falder af kaderingen.

Figur 25.

Skrargrsbeskytter

Pa mountainbikes reducerer placeringen af
skrargrsbeskytteren (1) pa skrargret (2) potentialet
for skade forarsaget af snavs fra hjulet. Pa nogle
cykler bestar beskytteren af et tilpasset materiale
med klaebende bagside. Nogle cykelmodeller kan
have lette formede beskyttere i plast.

Figur 26.

cannondale

Baggaffelbeskytter

Pa mountainbikes eller landevejscykler er
baggaffelbeskytteren en klar, klbende film pafert
den gvre overflade pa den hgjre baggaffel. Denne
beskytter kan forebygge skade pa baggaflen
forarsaget af kaden.

Figur 27.

Pa mountainbikes kan en ekstra beskytter sattes pa,
som enten foldes pa eller klippes pa (1).

Figur 28.
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VANDFLASKER

Slag pa siden af vandflasken eller holderen kan
resultere i skade pa gevindindsatsen pa grund af
det lille omrade. | et styrt er det sidste, som du skal
tanke pa, at redde gevindindsatsen i dit stel. Nar
du opbevarer eller transporterer din cykel, skal du
dog tage skridt til at forebygge situationen, hvor en
vandflaske maske kan blive ramt eller bulet af en
staerk kraft, der kan forarsage skade. Fjern flasken
og holderen, nar du pakker cyklen for at rejse med
den.

Tjek med jeevne mellemrum monteringen af
flaskeholderen; stram holderens bolte, hvis
ngdvendigt. Du ma ikke cykle med en lgs
flaskeholder. Hvis flaskeholderens bolte er Igse,
mens du cykler, kan det producere en rykkende
bevagelse eller vibration af den pasatte holder.
En lgs holder vil skade indsatsen og kan fare til,
at indsatsen traekker sig ud. Det kan vaere muligt
at reparere en lgs indsats eller installere en anden
indsats, udelukkende hvis stellet er uskadet.
Udskiftning kraver et specialvaerktgj. Hvis du
opdager skade i gevindindsatsen, sa bed din
Cannondale-forhandler om hjzlp.

A\ VAR FORSIGTIG

VANDFLASKER - Et uheld, styrt eller en lgs
flaskeholder kan resultere i skade pa dit stel.

Denne type skade er ikke dekket af Cannondales
begransede garanti.
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AFSNIT F: BEGRANSET GARANTI

Cannondale star bag alle sine produkter.
Cannondale-cykler har en garanti, der deekker fabriksfejl pd materiale eller handvaerk. Cannondale vil reparere eller udskifte
ethvert produkt, der viser sig at veere defekt inden for normal brug med det samme produkt eller en naesten sammenlignelig

model eller komponent, hvis tilgeengelig. Betingelserne for denne begraensede garanti er beskrevet nedenfor.

BEGRANSET GARANTI

GARANTIENS LANGDE

Enhver cykel har en brugbar produktlevetid. Denne begraensede garanti betyder ikke, at stellet eller komponenterne aldrig
kan ga i stykker eller kommer til at vare evigt. Den begraensede garanti daekker defekter, der opstar inden for den normale
levetid og brug af produktet.

Cannondale-cykler skal registreres pa cannondale.com eller personligt hos en autoristeret Cannondale-forhandler for at
aktivere livstidsstelgarantien beskrevet nedenfor.

Stel, eksklusiv dem, som er naevnt nedenfor: Den oprindelige ejers levetid.

Stel fra gravity, freeride, downhill, dirt jump og andre ASTM Kategori fem-cykler: Tre r fra det oprindelige keb hos
forhandleren.

Svingarm, baggaffel, bagstiver og Shock Links pa fuldt affiedrede stel: Fem é&r fra det oprindelige kgb fra forhandleren:

Cannondale Lefty og Headshok affjedringsgafler og gafler uden brand: Gaffelstrukturen er deekket af stelletsgaranti. De
interne komponenter er deekket af Cannondales brandkomponenter.

Lakering og maerkater: Et ar fra det oprindelige keb.

Cannondale brandkomp iter. Et ar fra det oprindelige kob.

Ikke-Cannondale brandkomponenter, inklusiv ikke-C dale-brandgafler, elektroniske systemer, stoddeempere
og andre komponenter er deekket af den angivne garanti, hvis den findes, fra deres fabrikant og er ikke omfattet af
denne begraensede garanti. Tjek venligst i din brugervejledningspakke for information angaende disse garantier.

GARANTIVILKAR

Denne begreaensede garanti gaelder kun for den oprindelige ejer af cyklen og kan ikke overfores til efterfelgende ejere.

Hvis du vil gere krav pa garantien, skal din cykel farst bringes til en autoriseret Cannondale-forhandler pd samme kontinent
som cyklen er blevet kabt. Cyklen skal veere i samlet, rimelig rengjort og hygiejnisk stand og fulgt af en original, dateret
salgskvittering for cyklen (serg for at opbevare din kvittering et sikkert sted!).

Den begraensede garanti geelder kun cykler, som er kgbt i samlet og justeret stand fra en autoriseret Cannondale-forhandler.
Denne begreaensede garanti vil blive annulleret, hvis cyklen har vaeret udsat for misbrug, forsemmelse, ukorrekt reparation,
ukorrekt montage, manglende vedligeholdelse i henhold til brugervejledningen, zendringer, modificeringer, installation af
inkompatible dele, korrosion, ulykke eller anden abnorm, overdreven eller ukorrekt brug.

Denne begreaensede garanti vil blive annulleret, hvis cyklen bruges til udlejning eller som delecykel.

(fortseettes pa naeste side...)
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(BEGRANSET GARANTI fortsat.....)

Skader som falge af normal slitage, herunder resultaterne af treethed, er ikke daekket. Det er ejerens ansvar regelmaessigt
at inspicere og vedligeholde hans/hendes cykel korrekt. Nogle genstande, der typisk udviser skader ved normal slitage,
omfatter:

j . Daek
. Leler S| . Freehubs

j . anger
. Lejelob J . Hjulbremseoverflade
«  Montering af - Sadler . Eger

bagsted hardware . Keede

og hovedforseglinger . Styr og greb

. Forseglinger
. Kaederinge . Bremseklodser
. Kassetter

. Kabler og huse

. Basninger
. Paler

Blegning af lakeringen pa grund af effekterne af ultraviolet lys (UV) eller udenders eksponering er ikke daekket af denne
begraensede garanti.

Alle arbejdsgebyrer for garantiservice, herunder overdragelse af komponenter og/eller montering af nye komponenter, er
cykelejerens ansvar.

Pa grund af produktudvikling og foraeldelse (som f.eks. produkter, der ikke fores laengere eller ikke lzengere er pa lager), er
nogle stel eller komponenter muligvis ikke tilgaengelige for aeldre modeller. | disse tilfeelde kan Cannondale vaelge at levere
en erstatning, som bestemmes at veere den mest sammenlignelige model, men det er cykelejerens ansvar at kebe og betale
for komponenter.

Alle bestemmelser under denne begraensede garanti vil blive foretaget efter Cannondales eget valg, herunder men ikke
begraenset til beslutningen om at reparere eller udskifte et defekt produkt, og hvilket erstatningsprodukt, der er det mest
sammenlignelige produkt, som er tilgeengeligt pé det tidspunkt.

REPARATIONERNE NAVNT OVENFOR ER DE ENESTE REPARATIONER, DER GALDER UNDER DENNE GARANTI. ALLE ANDRE
REPARATIONER OG SKADER, DER ELLERS KUNNE VARE GALDENDE, ER EKSKLUDERET, INKLUSIV MEN IKKE BEGRANSET TIL
TILFALDIGE ELLER FGLGESKADER, SKADER PA ANDRES EJENDOM ELLER STRAFBARE SKADER.

DETTE ER DEN ENESTE GARANTI, DER GIVES AF CANNONDALE FOR DETS STEI OG KOMPONENTER, OG DER ER IKKE NOGEN
GARANTIER, SOM GAR UD OVER BESKRIVELSEN HER. ANDRE GARANTIER, DER ER FORUDSAT LOVGIVNINGEN, HERUNDER
MEN IKKE BEGRANSET TIL EN GARANTI FOR SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET BESTEMT FORMAL, EKSKLUDERES.

SE VENLIGST DOKUMENTERNE INKLUDERET MED DIN CYKEL FOR MULIGE YDERLIGERE BEGRANSNINGER.

DENNE BEGRANSEDE GARANTI GIVER FORBRUGERNE SPECIFIKKE, LOVMZSSIGE RETTIGHEDER. FORBRUGEREN KAN OGSA
HAVE ANDRE LOVMASSIGE RETTIGHEDER, DER KAN VARIERE FRA STAT TIL STAT OG FRA LAND TIL LAND. NOGLE LANDE OG
STATER TILLADER IKKE UDELUKKELSE ELLER BEGRANSNING AF TILFALDIGE OG F@LGESKADER ELLER GARANTIER, SA OVEN-
STAENDE BEGRANSNINGER ELLER EKSKLUSIONER G/LDER MASKE IKKE FOR DIG. HVIS DET ER BESTEMT AF EN DOMSTOL AF
KOMPETENT JURISDIKTION, AT EN VIS BESTEMMELSE AF DENNE BEGRANSEDE GARANTI IKKE GALDER, SA KAN EN SADAN
BESTEMMELSE IKKE PAVIRKE DENNE BEGRANSEDE GARANTI OG ALLE ANDRE BESTEMMELSER FORBLIVER GYLDIGE.
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PRODUKTREGISTRERING

Vi opfordrer dig til at registrere din cykel hos os.

Registrering hj=lper os med at sikre din fortsatte
tilfredshed, sa vi ogsa kan kontakte dig med vigtige
produktoplysninger om sikkerhed pa et senere
tidspunkt.

Fa fat i cyklens serienummer, og besgg vores
hjemmeside for at udfylde spgrgeskemaet online:

http://www.cannondale.com

A\ ADVARSEL

Registrér din cykel hos os. Hvis du ikke gar
det, kan vi muligvis ikke kontakte dig direkte
med vigtige sikkerhedsoplysninger om
tilbagekaldelse.

Vi respekterer dit privatliv, se http://www.
cannondale.com/privacy for flere oplysninger.

cannondale
SERIENUMMER

Du finder din cykels serienummer:

* Pacyklens bundbeslag. Det er et
stregkodemarkat med 7 cifre, som det vist
nedenfor.

* Serienummeret bgr ogsa kunne findes pa den
originale salgskvittering.

Var opmaerksom pa, at du er ngdt til at have det
originale kebsbevis (salgskvitteringen), nar du ger
krav pa garantien. Sgrg for at opbevare det et sikkert
sted.

Du kan ogsa finde serienummeret pa et “garantikort.”
Kortet, vedhaeftet under samlingen, indeholder ogsa
andre oplysninger, der blev brugt, da din cykel blev
fremstillet. Vi opfordrer dig til at beholde dette kort
for reference.

Det andet nummer stemplet i bundbeslaget i samme
omrade er IKKE unikt for din cykel, selvom det kunne
vare nyttigt for myndighederne i forbindelse med
tyverifinding. Disse numre bruges i vores fabrik.

~_
5 O T-CHARACTER
945255P006546 BARCODE
—

~

Under bottom bracket

WRITE YOUR BIKE’S SERIAL NUMBER HERE:
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Denne side er med vilje ladt tom.
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AFSNIT G.
TJEKLISTE FOR CYKELTUREN

A\ ADVARSEL

FOLG DENNE TJEKLISTE F@R HVER CYKELTUR.
HVIS DU HAR GRUND TIL AT TRO, AT DIN CYKEL
IKKE FUNGERER ORDENTLIGT, SA MA DU IKKE
CYKLE PA DEN.

Fa den inspiceret af en autoriseret Cannondale-
forhandler. Find din naermeste Cannondale-
forhandler ved at ringe pa 1-800-BIKE-USA.

Hvis du ikke fglger denne tjekliste og ikke far
potentielle problemer tjekket, sa kan det fare til
en ulykke med risiko for alvorlig skade, lammelse
og dad.

Har du hjelm og andet passende udstyr og tgj, som
f.eks. beskyttelsesbriller og -handsker? Du ma ikke
have Igst tgj pa, der kan satte sig fast i cyklen (Se
DEL |, Afsnit 2.a Det grundlaggende),

Er din sadelpind og frempind sikkert fastgjort?
Drej styret kraftigt fra side til side, mens du holder
forhjulet mellem dine knze. Frempinden ma ikke
bevage sig i styrergret. Ligeledes skal sadelpinden
sikres i sadelrgret (Se DEL I, Afsnit 3. Tilpasning).

Er du synlig for motorkeretgjer? Hvis du cykler om
natten eller ved solopgang/solnedgang, sa er du ngdt
til at sgrge for, at du er synlig for motorkgretgjer.
Brug for- og baglygter samt et stroboskop-- eller
blinklys. Reflekser alene kan ikke give dig nok
sigtbarhed. Hav reflekterende tgj pa (Se DEL I,

Afsnit 2.E Cykling om natten og DEL Il, A Vigtig
sikkerhedsinformation).

Regner det, eller er det vadt? Hvis ja, sa skal du vaere
mere forsigtig. Din bremseafstand gges, og dine
daeks vejgreb mindskes. Husk, at motorkgretgjernes
sigtbarhed sankes ved darligt vejr (Se DEL |,

Afsnit 2.D Cykling i vadt vejr og DEL I, A. Vigtig
sikkerhedsinformation)
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Er dine d=k ordentligt pumpet? Dine d=k skal vaere
pumpet til det anbefalede tryk.
(Se DEL I, afsnit 4.G Dk og slanger).

Er dine hjul lige? Loft hver ende af cyklen, og drej
hvert hjul rundt. Forbliver afstanden mellem falg
og bremseklodser eller mellem dakket og stellet
nogenlunde den samme, nar hjulet drejer rundt? Er
dine eger strammet? (Se DEL I, afsnit 1.C Mekanisk
sikkerhedstjek).

Er dine hjuls quick-releases ordentligt monteret?
Serg for at lese afsnittet om korrekt betjening af
quickrelease-spyddene (Se DEL I, Afsnit 4.A Hjul).

Fungerer dine for- og bagbremser ordentligt? VVed
V-bremser skal quickrelease-"nudlen" vaere korrekt
installeret. Ved cantileverbremser skal quickrelease-
kablet fastggres korrekt. Ved kaliberbremser

skal quickrelease-handtaget vare lukket. Ved
felgbremser skal bremseklodserne have kontakt
med falgen uden at bremsehandtagene rammer
styret (se DEL |, afsnit 4.C Bremser).

Ved hydrauliske skivebremser skal du kontrollere,
at handtaget foles fast, ikke bevaeger sig for taet
pa styrhandtaget, og at der ikke er tegn pa lekage
af bremsevaeske. Ved hjzlp af kabelaktiverede
skivebremser skal du tjekke, at handtaget fgles
fast og ikke bevaeger sig for taet pa styret. Ved
skivebremser skal bremseklodserne have kontakt
med rotoren uden at bremsehandtagene rammer
styret (se DEL |, afsnit 4.C Bremser).

Hvordan fungerer dine pedaler uden clips i dag?
Klik ind og ud af dine pedaler, inden du begynder.
Det ggr erfarne ryttere. Forbindelsen mellem klampe
og pedal pavirkes af snesevis af faktorer, herunder
snavs, mudder, smgring, fjederspanding og slid. Ved
at klippe ind og ud kontrollerer du funktionen og har
det frisk i erindringen, hvordan de fgles (Se DEL I,
Sektion 4.E Pedaler).

Hvor nyligt har du faet dit stel, gaffel og
komponenter inspiceret? Du ma aldrig cykle pa
et stel, gaffel eller komponenter med revner eller
skader. (Se DEL Il, afsnit D. Inspicér for sikkerhed)




DEL II

APPENDIX A.

CANNONDALE BB30 STANDARD CYKELSTEL

Visse Cannondale-cykelstel er fremstillet efter BB30-standarden. Se http://www.BB30standard.com/. Det er
muligt at konvertere et BB30-stel til brug med et standard engelsk/68 mm eller 73 mm bundbeslag kranksat
ved at bruge den passende Cannondale-steladapter. Andre adaptere, der ikke er specifikt godkendt for brug af
Cannondale, kan ggre garantien ugyldig.

TOOL

; CANNONDALE
__STANDARD ENGLISH ADAPTER

BB30 STANDARD FRAME

Figur 31. BB30 bundbeslagsskal

A\ VAR FORSIGTIG

Alle adaptere skal installeres af en professionel cykelmekaniker. Ingen adapter ber bruges som
reparationsdel pa stellet. Adaptere ma kun bruges pa uskadede stel i god stand. Ukorrekt installering eller
fiernelse kan resultere i skade og annullere en gzeldende stelgaranti.

Adapteren kan fiernes, men hvis man fjerner og geninstallerer den gentagne gange kan det skade SI BB-
skallen, og det anbefales ikke. Skade fordrsaget af ukorrekt fiernelse er ikke daekket af garantien.
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APPENDIX B.

MAKSIMAL GAFFELLANGDE (mountainbikes)

Maksimal gaffellngde er en vigtig stelsikkerhedsprgvningsspecifikation for frontaffjedring pa
mountainbikes. Du er ngdt til at observere malene, nar du installerer styrfittingsdele, styrfittingsadaptere,
installerer og justerer gaflen og valger udskiftningsgafler.

FROM
BOTTOM OF FRAME
HEAD TUBE

MAXIMUM
FORK
LENGTH

TO CENTER OF
THE FORK AXLE

A\ ADVARSEL

DU SKAL VALGE EN UDSKIFTNINGSGAFFEL, IKKE KUN BASERET PA OVERRGRSDIAMETEREN, MEN
DEN KRITISKE FAKTOR, SOM ER DEN MAKSIMALE GAFFELLANGDE

DU MA IKKE OVERSKRIDE DEN MAKSIMALE GAFFELLANGDE. Hvis du overskrider den MAKSIMALE
GAFFELLANGDEGRANSE, kan det overbelaste stellet og fa det til at ga i stykker, mens du kerer.

Din forhandler er N@DT TIL at observere denne specificering for din cykel. For maksimal
gaffellangdespecifikationer for Cannondale-cykler skal du se_http://www.cannondale.com/

DU KAN BLIVE ALVORLIGT SKADET, LAMMET ELLER DRABT | EN ULYKKE, HVIS DU IGNORERER DENNE
ADVARSEL.
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APPENDIX C.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE AF
CARBONFIBERSADELPINDE

Inds=ttelse af sadelpind

Tjek sadelrgrsabningen (1) og indsatsen (2) forsigtigt

for skarpe kanter og grat. Alt, hvad der kan ridse,

skurre, snitte eller skaere sadelpinden kan forarsage

serigs skade, der kan fore til, at sadelpinden gar i
stykker.

Skarpe kanter og grat kan fjernes ved at slibe let med

meget fint sandpapir (kornstarrelse 400). De ber
foles meget glatte uden skarpe kanter eller hakker.

m

FIGUR 32.

1 Serg for, at sadelpinden, s=debinderen og
sadelrgret er rene.

2 Paferen lille mangde af en carbon-sadelpind-
gel (Cannondale-artikelnummer KF115 /
til sadelpindens overflade. Gelen tilfgjer

gnskvaerdig friktion og minimerer korrosion. Den

hjelper med at holde sadelpinden pa plads.

3 Placér s®debinderen pa sadelrgret med
bindestikket (A) modsat sadelrgrsindsatsen
(b). Lokalisering af bindestikket modsat
sadelrgrsindsatsen reducerer chancerne
for revner fra deformation eller utilsigtet
overstramning.

Indsat sadelpinden, og stram sadebinderen til
det angivne drejningsmoment med en ngjagtig
momentnggle. Se sadelpindfabrikantens
anvisninger for momentoplysninger.

5 Kontrollér tilspaendingsmomenterne pa sadlen
til sadelpindens fastspandingsbolte. For meget
drejningsmoment kan gdelagge boltene. For
lille drejningsmoment vil resultere i bevagelse,
der farer til traethed og boltbrud.

Figur 33.
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Periodisk sadelpindsinspektion

Hyppige tjek af sadelpinden er ngdvendige for

at identificere de problemer, der kan fare til en
ulykke. Regelmaessigt eller i forbindelse med din
regelmaessige cykelvedligeholdelsesrutine skal du
gore fglgende:

1 Fjern sedebinderen fra sadelpindens stel.
Renggr binderen, sadelpinden og indersiden af
sadelrgret. Brug et rent og tert handklade. Brug
ikke oplgsningsmidler.

2 Inspicér forsigtigt sadelpinden for skader (for
eksempel revner, ridser, skrammer, snit eller
splintning). Hvis sadelpinden er beskadiget
pa nogen made (revner, ridser, skrammer, snit,
splintning), sa ma du ikke cykle pa den; bortskaf
den i stedet. Udskift den med en ny.

3 Find altid det korrekte drejningsmoment
til sadelpindens klampebolte. For meget
drejningsmoment kan gdel=gge boltene. For
lille drejningsmoment vil resultere i bevagelse,
der forer til treethed og boltbrud.

A\ ADVARSEL

For at undga skade pa sadelpind eller stel:

1FOLG ALTID SADELPINDSFABRIKANTENS
INSTRUKTIONER Hvis du ikke har fabrikantens
instruktioner til din sadelpind, sa fa fat i dem og
laes dem, for du bruger sadelpinden.

2 INSPICER EFTER ALLE STYRT, FALD ELLER
SLAG - Fjern og inspicér sadelpinden for skade
(for eksempel revner, ridser, skrammer, snit,
splintning). Hvis du opdager en skade, sa udskift
den med en ny. STOP MED DET SAMME MED

AT CYKLE PA EN BESKADIGET SADELPIND GA
TIL DEL Il, Afsnit D. Inspicér for sikkerhed. Laes
“Forsta kompositterne” for information om
carbonfiber

3 DU MA ALDRIG TVINGE EN SADELPIND IND |
ET SADELR@R. Sadelpinden bgr altid kunne glide
ind. Hvis sadelpinden er svar at installere, sa kan
der veere et alvorligt problem. Du ma ikke forkorte
eller skare i sadelpinden. Bed din Cannondale-
forhandler om at hjzlpe dig med at tilpasse og
justere din sadelpind korrekt.
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4 HOLD SADELPINDENS
“MINIMUMSINDSATTELSE” UNDER TOPPEN AF
SADERORET.

5 BRUG EN MOMENTN@GLE TIL AT
STRAMME SADELPINDSBINDEREN OG ALLE
SADELMONTERINGSBESLAG.

6 DU MA ALDRIG BRUGE LETTE ELLER
SPRAYOLIER TIL AT SM@RE SADELPINDEN
ELLER INDE | SADELR@RET. Du ma aldrig bruge
oplgsningsmidler eller kemiske sprayrensemidler
til at rense indersiden af sadelrgret. Tor kun
sadelrgret af med et tort, rent handklzede. Lette
olier (WD40 og olier typisk brugt i slibning)

og oplgsningsmidler, herunder kemiske
renggringsmidler kan angribe og svaekke
kompositbandene, som holder stellet sammen,
hvilket kan fare til brud. Falg instruktionerne fra
fabrikanten af sadelpind og stellete. Se ogsa
side 74.

DU KAN BLIVE ALVORLIGT SKADET, LAMMET
ELLER DRABT | EN ULYKKE, HVIS DU
IGNORERER DENNE ADVARSEL.
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Sadelpinds inds=ttelsesgranse

Hvordan pavirker det min cykel?

Sadelpinden ma ikke tvinges under dybdegransen.
Hvis du forsgger at satte sadelpinden i under

SEAT POST
(Saddle not shown)

SEATTUBE

“MINIMUM INSERT”
(of seat post)

Saddle height
adjustment range

SEAT POST INSERT LIMIT
(for frame)

grensen, kan det skade sadelpinden og/eller stellet.

For nogle ryttere, som har brug for en lavere sadel,
kan det vaere ngdvendigt at skaere i sadelpinden.
Dette skal gares af en professionel mekaniker,
som: Maler forsigtigt, skarer med de rigtige
veerktgjer, udglatter den nye nedre kant af den
forkortede sadelpind, markerer den pakraevede
minimumsindsattelseslinje pa sadelpinden,
installerer med det rigtige smgremiddel eller
carbongel.

A\ ADVARSEL

DU MA IKKE SELV SK/ARE | SADELPINDEN.

Hvis sadelpinden kraver skaring, skal det
udfgres af en professionel cykelmekaniker med
erfaring med at skaere hgjpraestations carbon-
eller legeringskomponenter.

Dette vil sorge for, at:

Hvad er det?

Nogle stel har et design, der begranser, hvor langt
ind i stellet sadelpinden kan indsttes.

En sadan begraensning for sadelpinden er en fysisk
graense og vil pavirke sadelpinde lavet af ethvert
materiale.

En sadan indsattelsesgranse for sadelpinden
vil blive markeret pa stellet via et stelmaerkat
og/eller i tillzgget til brugervejledningen som

"Sadelpindsindsattelsesgraense” i afsnittet Geometri

/ Specifikationer.

1 Sadelpinden er skaret ordentligt.

2 Sadejusteringsraekkeviden i stellet er
korrekt, og at sadlens hgjde passer til dig.

3 Sadelpinden er korrekt genmarkeret med
dens “MINIMUMSINDSATTELSE.”

DU KAN BLIVE ALVORLIGT SKADET, LAMMET
ELLER DRABT | EN ULYKKE, HVIS DU
IGNORERER DENNE ADVARSEL.

1 Sadelpinden er skaret ordentligt.

2 Sadejusteringsrekkeviden i stellet er korrekt, og
at sadlens hgjde passer til dig.

3 Sadelpinden er korrekt genmarkeret med dens
“MINIMUMSINDSATTELSE.”
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Minimumsindsattelsesdybde for
sadelpinden

SEAT POST
(Saddle not shown)

SEATTUBE
MINIMUM
SEAT POST

INSERT DEPTH
(for frame)

TOPTUBE

Hvad er det?

Nogle stel har design, der kraever intet mindre end

en s@rlig lengde af sadelpinden, der skal indszttes
inde i stellet. Dette krav er mere almindeligt pa
hgjprastations carbonfibermountainbikes, men kan
eksistere for andre design. Stellet og sadelpinden
arbejder sammen og statter hinanden. Utilstraekkelig
overlapning af disse dele kan fore til svigt i
situationer med hgj belastning.

En sadan minimumsindsattelsesgranse vil

blive markeret pa stellet via en stelbeskrivelse
og/eller i tillgget til brugervejledningen som
"minimumsindsattelse for sadelpinden" i sektionen
Geometri / Specifikationer.
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Hvordan pavirker det min cykel?

Du skalaltid have mindst den pakravede lengde af
sadelpind indsat i selve stellet.

A\ ADVARSEL

HVIS DIT STEL HAR MINIMUM
SADELPOSTINDSATTELSESDYBDE, SKAL DU
SIKRE DIG, AT SADELPINDENS SPECIFICEREDE
LANGDE ALTID ER INSTALLERET INDE |
SADELRORET. SPGRG DIN CANNONDALE-
FORHANDLER OM DENNE SPECIFICERING.

Hvis du ikke indsaetter sadelpinden ordentligt,
kan det belaste stellet og / eller sadelpinden,
hvilket kan fa stellet til at ga i stykker.

DU SKAL OGSA VARE KLAR OVER at cyklens
sadelpinde maerkes permanent af fabrikanten
med en "MINIMUMSINDSATTELSE"-linje pa
selve sadelpinden. Du ma ikke Igbe an pa denne
markering som en indikation pa den rigtige
MINIMALE SADELPINDSINDSATTELSESDYBDE.

DU KAN BLIVE ALVORLIGT SKADET, LAMMET
ELLER DRABT | EN ULYKKE, HVIS DU
IGNORERER DENNE ADVARSEL.
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APPENDIX D.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE AF CARBONFIBERGAFLER 0G -FREMPIND

A\ ADVARSEL

S@G ALTID PROFESSIONEL SERVICE - Forkert installation, justering, service eller montering af forkerte dele
(frempinden, kompressionsmontering, bremsebolte, afstandsstykker og afstandsstillinger) pa cykelgaflen kan
medfare alvorlig skade pa den. Enhver fejl pa gaflen, styrfittings, frempinden eller kompressionsenheden
under kgrslen kan medfgre alvorlig ulykke. Alle justeringer, vedligeholdelse og @ndringer skal foretages af din
Cannondale-forhandler.

STOP MED AT CYKLE PA EN @DELAGT GAFFEL OG FREMPIND MED DET SAMME Din gaffel kan blive alvorligt
beskadiget i et styrt eller ved slag. Skader kan skjule sig og kraever meget grundig inspektion af en professionel
cykelmekaniker. En beskadigett gaffel og/eller frempind kan fejle uden varsel. Ga til DEL Il, Afsnit D. Inspicér for
sikkerhed. Laes “Forsta kompositter” for mere information om carbonfiber.

UDSKIFT DIN GAFFEL MED EN NY, HVIS DINE DROPOUTS-FANER ER BESKADIGEDE ELLER MANGLER. Dropout-
fanerne placeret i bunden af gaflens dropout fungerer som en sekundaer hjulretentionsenhed og kan reducere
risikoen for, at hjulet kobler fra gaflen, hvis quickrelease ikke er korrekt justeret og lukket. Det er muligt for
fanerne at blive slidte eller beskadigede ved gentaget hjulinstallation og -fjernelse, brug af bilholder osv. Du ma
ikke file, deaktivere eller fjerne de sekundzare retentionsenheder. Hvis de er beskadigede eller meget nedslidte, sa
udskift gaflen.

DU MA IKKE MODIFICERE GAFLEN PA NOGEN MADE. Du ma ikke bore huller eller installere mekaniske klamper.

BREMSEM@TRIKENGAGEMENT Bremsebeslaget er fastggrelsesstedet pa forbremsen. En korrekt stgrrelse
bremsebolt (forsaenket allen-mgtrik) skal bruges til at sikre tilstrakkelig gevindforbindelse (minimum 5 mm) med
bremsekalipermonteringsbeslaget. Bed din Cannondale-forhandler om at hjzlpe dig med at fa fat i den korrekte
bremsemgtrik.

DU MA IKKE OVERSKRIDE DEN MAKSIMALE STABLEH®@)DE (55 mm) ELLER PLACERE AFSTANDSSTYKKER PA
TOPPEN AF FREMPINDEN. MAKSIMAL STABLEH@|DE er den afstand som afstandsstykker kan stables mellem
toppen af kronrgret og bunden af frempinden. Hvis du overskrider denne afstand med afstandstykkerne eller
placerer afstandsstykker pa toppen af styret, kan det forarsage betydelig belastning pa styrergret. Det kunne ga i
stykker.

Alle Cannondale-carbongafler med carbonstyrergr skal bruge S| Compression Assembly - KP017/. Ingen
stjernemptrikker, ingen andre kompressionsanordninger ma anvendes, ingen undtagelser. SI-
kompressionsaggregatet skal samles og monteres inde i styrergret i henhold til instruktionerne. Se side 95.

FELDRE GAFLER 0G STJERNEM@TRIKKER - Cannondale-carbongafler (2001-2008) benyttede de forskellige
stjernemptrik- og top caps-systemer. Systemerne i disse gafler bar ikke @ndres. Du ma ikke benytte Si
Compression Assmebly i en gaffel med en stjernemagtrik.

Stram altid fastggrelseselementerne pa styrfitting/frempindsystemet og bremsen med en momentnggle.
Overhold fabrikantens drejningsmomentgranser og loctite (tradlasningsforbindelse) anbefalinger for hver
komponent i gaffel-, frempind-, bremse- og styresystemet. Bed din Cannondale-forhandler om at hjzlpe dig.
Overstramning kan forarsage skade og medfgre gaffel- eller komponentfejl.

For tekniske informationer og specifikationer kan du se http://www.cannondale.com

DU KAN BLIVE ALVORLIGT SKADET, LAMMET ELLER DRABT | EN ULYKKE, HVIS DU IGNORERER DISSE
ADVARSLER.

(fortsaettes pa naste side...)
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STEERERTUBE
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PARTS OF ATYPICAL ROAD STEM

COMPRESSION
ASSEMBLY

SPACERS ——>

HEADSET —> —
TOP
CAP MAXIMUM
STACK
HEIGHT

HEAD TUBE

BEMARK: Carbonfibercykler, -gafler og
-frempinde kommer i mange forskellige
former. De mest almindelige dele til de fleste
carbongafler og frempindssystemer er vist her:

Din gaffels udseende og form kan afvige fra,
hvad der er vist.

Hvis du har spgrgsmal om din gaffel, sa sparg
din Cannondale-forhandler.

BEMARK: DROPOUTS, STYR og
STYRFREMPIND kan laves af carbonfiber,
metaller eller begge dele i en "carbonfiber"
gaffel.

Figure 34
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(fortsat fra forrige side)

OEM vs. gaffeldele monteret efter kab
kompatibilitet

Din cykel blev leveret af Cannondale med en
specifikation af kompatible komponenter. Gaflen,
styrfrempinden, styrfittingsdelene (afstandsstykker,
lejer, kronhjul) og kompressionsenheden er en del af
det system. Andre styrfrempinde, styrfittingsdele
og kompressionsenheder, som du har adgang til

fra andre steder end Cannondale, er maske ikke
kompatible.

Cannondale S| Compression Assembly - KP017/

Du ma kun benytte Sl Compression Assembly KP017/
| en Cannondale-carbongaffel med et carbon-styrerar.
Du ma ikke bruge andre kompressionsenheder:
stjernematrikker, ekspanderende kiler eller
frempinde med en integreret komprimeringsenhed
eller noget andet. Ikke-kompatible dele kan forarsage
alvorlige skader (revner, spaltning, skrammer eller
deformation) af styrergret.

En dobbelt flangerstjernemegtrik ma kun anvendes i
en carbongaffel med en legering (metal) i styreraret.

Frempinde monteret efter keb

Der findes mange forskellige typer frempinde fra
mange forskellige fabrikanter. Det er umuligt at lave
en kompatibilitetsliste baseret pa tilgengelighed.
Tro ikke, at det betyder, at en del er kompatibel. Her
er nogle faktorer, der kan pavirke kompatibilitet:

1 En kompatibel frempind skal vaere kompatibel til
brug med Cannondale SI Compression Assembly
KPO17/.

2 Frempinden skal vaere konstrueret til brug med
carbongaffel med 11/8 styrergr, uden tilpasning
eller @ndring af frempind eller styrergr.
Overfladerne skal passe sammen korrekt.

3 Denindvendige diameter af frempindens
fastspandingsoverflade skal vaere glat
og fri for grat. Den skal passe styrergrets
udvendige diameter tet sammen med
fastspandingsboltene helt Igsnet. Frempindens
overflade skal i kontakt med styret veere helt
glat og uden afbrydelser (store abninger eller
huller). Narden er fastgjort ved det anbefalede
tilspeendingsmoment, ma frempinden ikke knibe
eller forarsage andre indtryk eller skaringer
i styrergret. Udglat og fjern grat med fint
sandpapir (kornstarrelse 220 er ideelt).

4 Du ma ikke anvende spandefrempinde.
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Det skal du vide, nar du monterer eller justerer en
frempind.

Styrergrslangden for enhver Cannondale-
carbonfibergaffel med et carbonstyr er begrenset

til en MAKSIMAL STABLEH@)DE pa 55 mm. Dette
pavirker frempindens hgjdejustering. Du ma ikke
bruge afstandsstykker pa toppen af frempinden.
Stablemalemetoden vises pa den fglgende side. Hvis
styrergret er skaret for at kunne rumme en mindre
afstandsstablehgjde, skal du vaere opmasrksom pa
folgende:

1 Skaringer skal foretages af en professionel
cykelmekaniker, som har erfaring med
carbonkomponenter.

2 For at producere et lige snit skal du benytte
en gaffelskeaerestiksav (for eksempel Park Tool
SG-6). Se http://www.parktool.com/tools/SG_6.
shtml.

3 Du ma ikke fastggre styrergret direkte i
skruekaberne og/eller skare i styret med fri
hand. Skruekaberne kan revne eller skade
overfladen pa styret. Placér stiksaven pa den
afskarne ende af styrergret for at undga at
placere en fastspandingskraft pa styrergret,
som kan frembringe revner. Alternativt kan du
fastspande styret i rillede treblokke placeret i
skruen. Du ma ikke overstramme skruerne.

4 Nar du skarer et carbonstyrergr, bgr du
desuden bruge komposit klinge til metalsav
(wolframcarbid) eller et meget fint-tandet (36
tandet) nyt blad. For at undga, at carbonfiberne
flosser for meget, kan du omvikle skereomradet
med tape. Lav kun ét fuldstaendigt snit. Du
ma ikke ridse, skramme eller markere styrergret
med andet end det fuldstendige snit. Hvis du
ridser, skrammer eller laver andre marker pa
rgrfladerne end det fuldstandige snit, eller hvis
du skaerer styrergret til en forkert Ia2ngde for en
bestemt frempind/styrfitting, kan det gdelagge
styrergrets styrke. Efter at styrergret er skaret,
kan du glatte kanterne og fjerne eventuelt grat
med fint sandpapir (kornstgrrelse 220 er ideelt).

A\ ADVARSEL

Vi opfordrer dig til at konsultere med din
Cannondale-forhandler. Dette vil medvirke til at
sikre, at eventuelle valg, du foretager efter kab, er
kompatible med din cykels OEM-dele og ikke vil
forarsage alvorlig skade pa din cykel.




Do not grease.

2-3mm

HEADSET SPACERS — =

HEADSETTOP (AP —

HEADTUBE

cannondale

INSTALLED CORRECTLY
Top cap at
upper stem bolt —»

Expanderat —> (
lower stem bolt

T EXPLODED VIEW

=2
MAXIMUM STACK HEIGHT ' < ToPCAP
Measure from the top edge of the ‘
headtube to the bottom edge <— EXPANDER BOLT
of the stem.

< EXPANDER

Sl Compression Assembly KP017/ Instruktioner

Den folgende procedure bgr kun udferes af en professionel cykelmekaniker.

1

Kpo17/

REV. 1
6Nm, 53InLbs

Saml gaflen, styrfittings, afstandsstykker og frempind uden at stramme frempindens bolte pa

kronrgret. Nar systemet er samlet, bgr carbonstyrergret vare 2-3 mm under toppen af frempinden
afstandsstykker skal placeres under frempinden og inden for den maksimale stablehgjde som vist
ikke benytte afstandsstykker over frempinden.

Indstil kompressionsenheden, inden du satter den i. Justér l2ngden, sa forlaengeren er placeret
pa frempindens nederste bolt. Topd=kslet og forlaengeren yder kritisk statte til carbonstyret, nar
frempindens bolte strammes. Justér laengden ved at trade topdakslet pa forlengerdelene.

. Alle
.Duma

Nar kompressionsenheden er den korrekte |engde, sa indsat den i styrergret. Den er fremstillet til
lige at passe ind i styret. Indsat en unbrakonggle gennem adgangshullet i TOPDAKSLET og ind i
FORLANGERBOLTEN. Stram til det angivne drejningsmoment.

Indsat en 6 mm unbrakonggle i hex-formen i TOPDAKSLET selv for at indstille lejeforbelastningen,
Drej hele topd=kslet med uret for at gge forbelastningen. Hvis du drejer det mod uret, vil det mindske
forbelastningen. Nar styrfittingens forbelastning fgles korrekt, drej da frempinden for at justere styret
og stram frempindens fastspandingsbolte til det drejningsmoment, der er angivet for frempinden. Tjek
frempindfabrikantens instruktioner. Momentvardierne for komponenter er ofte markeret pa delen.
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APPENDIX E.

CYKELSTATIVER

Cykelbilstativer er tilgengelige fra mange forskellige fabrikanter og findes i mange forskellige design. De

er en bekvem made at transportere din cykel pa. Ethvert cykelstativ har dog potentialet til alvorligt at
beskadige din cykel. Beskadigelser kan opsta gjeblikkeligt pa grund af nogle aspekter af et inkompatibelt
eller darligt stativdesign. Beskadigelser kan ske efter gentagen montering og afmontering. Der kan ogsa ske
beskadigelser, mens cyklen transporteres i stativet. Vikan ikke dekke alle mulige mader, hvorpa et stativ kan
forarsage skade pa din cykel.

A\ ADVARSEL

LAS 0G FALG STATIVFABRIKANTENS INSTRUKTIONER, FER DU MONTERER PA DIN CYKEL.

Bade carbon- og aluminiumsstel og -gafler kan blive beskadiget (knust, revnet eller bulet) af klemmer og
understgtningssystemer pa et cykelstativ. Bade carbon og aluminium kan lide alvorlige slidskader ved
cyklens bevagelse i stativet under transport. Al skade pa din cykel er meget alvorlig, derfor skal du vaere
ekstra forsigtig, nar du vaelger et cykelstativ, og nar du rent faktisk monterer din cykel i stativet.

NAR DU MONTERER DIN CYKEL | ET STATIV:

N Fjern alle poser, cykeltasker, vandflasker mv. for at minimere vindmodstand, belastning og for at undga
gnidningsskader.

Bed din Cannondale-forhandler om hj=lp med at vaige og benytte et cykelstativ.

Se tabellen pa den fglgende side for mere information om stativer.

A\ VAR FORSIGTIG

NAR DU ANVENDER ET STATIV MED GAFFELDROPOUTKLAMPER:
N Serg for, at begge gaffeldropouts er engageret i stativet, for du spaender dem fast.

N Serg for, at begge dropouts er spandt fast med lige stor kraft. Hvis kun en dropout er engageret, og
cyklen tipper over, kan gearingen udgve stor kraft, der kan skade dine dropouts.

N Hvis din cykel tipper over, sa fa dine dropouts undersggt af en forhandler.
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STATIVDESIGNTYPE

ANBEFALINGER

KUN KLEMMER PA DAK/HJUL

Denne type bruger ikke klemmer pa
nogen anden del af stellet eller gaflen.

Passer til bade carbon- og aluminiumsstel

Dette er det bedste systemdesign, da der ikke er potentiel risiko
for skade pa stellet eller gaflen med revner eller knusning. Slid
ved gnidning undgas.

FLYDENDE GAFFELMONTERING 0G
BAGHJULSBAKKE

Dette design fungerer praecist som en
quickrelease pa din cykel. Baghjulet
er fastgjort i en bakke. Ingen andre
klemmer er brugt pa nogen anden del
af stellet.

Passer til bade carbon- og aluminiumsstel

Serg for, at quickrelease pa stativet er ordentligt justeret og taet
lukket.

Thule Echelon med ETC Equalized Twin Cam er velegnet, da den
har en akselflydende mekanisme, som en standard quickrelease.

HJULKLEMMER 0G OPRETSTAENDE
ARMKLEMME

| dette design fastspaendes hjulene i
en hjulbakke, og cyklen holdes oprejst
ved en arm pa skrargret.

Du ma ikke benytte pa cykler med carbonfiberskrargr.

Nar klemmen er spandt, kan carbonskrargret ga i stykker. Hvis
klemmen er lgs, kan gnidning skabe strukturelt slid.

En lgs klemme tillader bevaegelse og mulig gnidningsskade.
Renggr fastspandingsomradet for at fjerne slibende partikler,
dap klemmeomradet og spand klemmen korrekt.

IKKE-FLYDENDE GAFFELMONTERING
0G BAGHJULSBAKKE

Med denne type trekker en
mekanisme begge sider af gaflen
samtidig og traekker begge sider i
samme afstand.

Eksempel: Thule Peloton.

Ikke anbefalet for hverken carbon- eller aluminiumscykler.

Hvis en dropout er tykkere end den anden, sa bliver al
klemmekraften pafert den tykkere dropout. Den hgjere kraft pa
en af de tykkere dropouts kan maske fa carbondropoutet til at
knakke. Den tyndere dropout kan bevaege sig i stativet, hvilket
forarsager slid. Gaffelbladet, der er fastgjort til den tykkere
dropout, tager stgrstedelen af de belastninger forarsaget af 70
kilometer i timen vind og sted. Det kan resultere i skade pa din
gaffel.

HANGESTATIV

Pa denne type hanger cyklen pa
to arme, der rager ud fra et stativ
monteret bagpa en bil.

Ikke anbefalet til hverken carbon- eller aluminiumcykler.
Ma ikke bruges med carbonfiberrgr.

Belastningspunktet, hvor armene kommer i kontakt med
undersiden af rgrene, kan knakke rgrene. Desuden er den
nederste del af cyklen vanskelig at sikre, og den kan bevage sig,
hvilket forarsager gnidning og strukturelt slid. Derudover nar

to cykler er monteret pa disse stativer, kan kontaktpunkterne
mellem cyklerne vaere revnet eller skaret, hvilket medfarer
strukturelle skader.
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APPENDIX F.

BRUG AF CYKELTRAINERS Trainers: Risiko for born

Potentiel skade

A\ VAR FORSIGTIG

Hvis du monterer en cykel forkert i en trainer,
eller bruger en, der ikke er kompatibel med
dit cykelstel, kan det forarsage alvorlige
beskadigelser.

Denne form for beskadigelse er ikke dakket af
Cannondales begraensede garanti.

Bed din forhandler om hj=lp med trainers, at

A\ ADVARSEL

HOLD BORN VAK FRA CYKLER MONTERET PA
STATION/ARE TRAINERS, SELV NAR CYKLEN
IKKE ER | BRUG.

Drejende hjul tiltraekker bgrns opmarksomhed og
udger en alvorlig fare for sma fingre.

Bgrn er ogsa kendt for at dreje kranken ved
hj=lp af handen pa cykler, der ikke er overvaget
pa stationare trainers, og hvor de risikerer
alvorlig skade.

valge den rette og bruge den korrekt.

Hvis du cykler pa en trainer, der kraever, at du fjerner
forhjulet og fastklemmer gaffel-dropouts. Sgrg

for, at din quickrelease pa din gaffel er t=t! Relativ
bevaegelse vil slide, svakke og skade din cykel.

Hvis du cykler pa en trainer, der holder cyklen oppe
med klemmer tet pa den bagerste quickrelease
mellem to kegler: Tag den pane, lette quickrelease,
der fulgte med din cykel, af. Erstat den med en tung,
klassisk quickrelease i stal, og klem den hardt fast!
Relativ bevaegelse vil fa delene til at slides ned og
svakkes, og sa vil det skade din cykel. Bemaerk, at
mange moderne quickrelease ikke passer i denne
type trainers' klemmekegler, fordi deres form ikke er
kompatibel.

Ver szrlig opmarksom med et carbonstel

eller -gaffel. Carbon er relativt blgdt og ikke
modstandsdygtigt mod slid. Hvis der er nogen som
helst relativ bevaegelse, sa bliver carbon hurtigt slidt.

Hvis du bruger din trainer meget, sa overvej at
bruge en ldre cykel. Korrosion fra sved er hardt
ved cyklen. Vagt er irrelevant. Slid ikke pa dine dyre
komponenter.
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cannondale

APPENDIX G.

CYKELLYGTER

A\ ADVARSEL

NOGLE BY- OG PENDLINGSCYKELMODELLER HAR INDBYGGEDE, INTEGREREDE
DAGSLYGTER ELLER "BLIV SET"-LYGTER.

TILTANKT BRUG Disse lygter er tiltaenkt til brug om dagen. De er beregnet til at gore
opmaerksom pa dig, mens du kerer og @ger chancen for, at andre cyklister, fodgaengere og
bilister ser dig. De er "bliv set"-lygter, ikke lys beregnet til at belyse vejen eller farerne pa
vejen.

IKKE TILTANKT BRUG: Fordi disse lys ikke lyser sa kraftigt, er de IKKE en erstatning for et
hgjere intensitetslys beregnet til at belyse vejen eller farerne pé vejen.

NAR DU CYKLER: Stop op, inden du aendrer driftsfunktionen.

H@JERE RISIKO VED AT CYKLE OM AFTENEN/NATTEN: Risikoen for en ulykke, szerligt
at blive ramt af et motorkeretgj, er meget hgjere om natten. Hvis du veelger at acceptere
denne risiko, sa forbedr dine chancer: Brug altid et ordentligt lygtesystem bestaende af
forlygte og baglygte og stroboskoplys. Hav refleksivt tgj pa. Ker forsigtigt. Seg rad fra en
erfaren cykelpendler hos din forhandler. Se advarsler i Del Il, Afsnit A. Cykling om natten
eller ved solopgang/solnedgang.

ETHVERT LYGTESYSTEM KAN FEJLE UDEN VARSEL.

Kor forsigtigt om aftenen og natten. Mange erfarne ryttere bruger to lygtesystemer, ét
monteret pa hjelmen og ét pa cyklen.

DU MA IKKE FJERNE REFLEKTORSYSTEMET PA DIN CYKEL.

DU KAN KOMME ALVORLIGT TIL SKADE, BLIVE LAMMET ELLER DRABT | EN ULYKKE,
HVIS DU IGNORERER DISSE ADVARSLER.
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DEL II

APPENDIX H.

FREMMEDLEGEMER ER MEGET FARLIGE

A\ ADVARSEL

DU MA IKKE CYKLE OVER GRENE ELLER VRAGRESTER (FREMMEDLEGEMER).

Vi er bekendt med en sjeelden, men meget alvorlig ulykke, hvor et fremmedlegeme er
blevet hvirvlet op, er kommet ind i forhjulets eger, blevet fejet rundt og enten fik edelagt
gaflen eller stoppet hjulet. De retsmedicinske beviser var tydelige, selvom selve objektet
ikke senere kunne placeres.

Se Del lI, Afsnit D for information om, hvordan stellet og gaffelmaterialet kan ga i stykker.

UNDGA AT KBRE OVER GRENE OG VRAGRESTER:

Rytterne blev overraskede og styrtede hardt. Som mange ryttere ved, kan en vejside veere
fyldt med forskellige vragrester. AlImindelige ting er pinde, grene, bildele og affald.

VAR OPMARKSOM PA RUTEN FORUDE FOR AT UNDGA:

Scan vejen foran dig, og hvis du ser vragrester, sa ker uden om. Fer du eendrer din bane, sa
se dig over skulderen for at vaere sikker pa, at du kan gere det sikkert. Hvis du cykler med
en gruppe og er i front, sa ger opmaerksom pa vragrester.

HVIS DU K@RER OVER ELLER IND | VRAGRESTER KAN DET F@RE TIL EN ULYKKE
MED RISIKO FOR ALVORLIG SKADE, LAMMELSE ELLER D@D.
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