BICYCLE HELMET
OWNER’S MANUAL

Your new helmet provides protection while riding your bicycle
on or off the road. To insure the proper use of this helmet, take
time to familiarize yourself with the helmet’s features, fit and care.

Read through this manual before wearing your new helmet
and riding your bicycle. Take care when riding. All protective
equipment has its limits. NOW G0 RIDE!

£\ WARNING:

 This helmet is not designed for motor vehicle use.

 This helmet is not designed for multiple impacts. Impacts
can cause unseen damage to the helmet.

© A helmet subjected to a severe impact should be discarded,
destroyed and replaced.

e |t is dangerous to modify or remove any of the original
components of the helmet, other than those recommended
by the manufacturer.

© Helmets should not be adapted for the purpose of fitting
accessories in a manner not recommended by the
manufacturer.

© Do not purchase a used or second-hand helmet. You have
no way of knowing if the helmet has been impacted or cared
for properly.

© This helmet can only protect if it fits well. The buyer should
try different sizes and choose the size which feels secure and
comfortable on the head.

* A helmet cannot always protect against injury. For maximum
protection the helmet must be fitted and attached properly to
the wearer’s head in accordance with the manufacturer's
fitting instructions.

o Fasten all retention straps securely. The helmet should be
adjusted to fit the user. The straps should not cover the ears.
The buckles should be positioned away from the jawbone.
The straps and buckles should be adjusted to be both
comfortable and firm. If a proper fit cannot be achieved,
do not wear the helmet.

© The helmet should protect the forehead and not be pushed
too far over the back of the head.

See fitting diagram under fitting instructions.

 This helmet provides no protection to parts of the body

that it does not cover directly.

rear strap on each side. Be sure to retighten the
side glides, when a good fit is achieved.

3. Finally adjust the buckle under your chin.

4. Recheck the fit with the ‘Eye-Ear-Mouth Test.’

The Right Fit

The helmet should be worn

level on the head with the

front approximately one

inch or one finger's width above your eyebrow.

The retention straps and helmet should fit as snug as possible.

Check the fit of your helmet:

 Look in a mirror and gently rotate the helmet on your head,
front to back and side to side. As you rotate the helmet,
notice the skin in the brow area. The fit should be
comfortable, and the skin should move with the helmet.

 Try to roll the helmet backwards and forwards. Put your palm
under the front edge of the helmet. Push up and back. If the
helmet moves more than an inch, tighten the strap in front of
your ear. Pull up on the rear edge of your helmet. If the helmet
moves more than an inch, tighten the strap behind your ear.

Push up and back
on front

Pull up on rear

You may need to work with your helmet's fit for several minutes
to achieve a proper fit.

If a proper fit cannot be achieved, do not wear the helmet.
Each helmet has a slightly different shape and fit. Find the
one that fits you best.

ALL ADJUSTMENTS SHOULD BE CHECKED
EACH TIME THE HELMET IS WORN.

MAKE SURE THE FIT IS SNUG AT ALL TIMES.

 No deben utilizarlo personas que no puedan aguantar
comodamente el peso del casco. Los nifios menores de un
afio deben ser examinados por un pediatra para verificar que
tienen la musculatura adecuada en el cuello antes de
utilizar un casco.

* Los nifios no deben utilizar este casco cuando escalen o
realicen otras actividades en las que haya riesgo de quedar
colgado si el nifio queda atrapado con el casco.

 Use nicamente un jabon suave, agua y un pafio no
abrasivo para limpiar el armazon, los acolchados y el
sistema de sujecion. El uso de disolventes quimicos y de
limpieza puede causar dafios no visibles en el casco.

e La exposicion a temperaturas extremas puede causar dafios
no visibles en el casco. Si el casco resulta dafiado, debe
destruirlo y cambiarlo.

o Salvo que reciba un golpe significativo, la vida dtil de un
casco dependerd de cuanto tiempo se usay con qué
frecuencia. Al igual que con otros dispositivos de seguridad,
debe cambiar el casco para bicicletas después de un cierto
tiempo. PTl recomienda que lo evalie después de tres afios
de uso.

o Este casco para bicicletas ha sido disefiado para absorber
la energia de un solo golpe fuerte. Si se produce tal impacto,
debe destruir y cambiar el casco. No deben reutilizarse los
cascos dafiados.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE A LA MEDIDA

El ajuste

Es importante que el casco le quede cémodo y cefido en la
cabeza. Debe quedar a nivel en la cabeza, lo suficientemente
firme como para evitar que se mueva con vibraciones o
impactos.

METHODOS PARA AJUSTAR EL CASCO

Ajuste de los acolchados de espuma

Su casco trae acolchados ya instalados. Algunos cascos
tienen también acolchados adicionales para facilitar el ajuste.
Si su casco viene con acolchados adicionales y los instalados
de fabrica no se ajustan con la suficiente comodidad en la
cabeza, quite los instalados de fébrica y sustitdyalos por otros
de diferente tamafio. Puede combinar el espesor de los
acolchados para que se ajusten a la forma de su cabeza.

Ajuste de un sistema de colocacidn trasera
Su casco puede tener también un sistema de colocacion

o This helmet is not for use by persons who cannot comfortably
support the helmet's weight. Children under the age of one
should be evaluated by a pediatrician to verify adequate neck
musculature before using any helmet.

© This helmet should not be used by children while climbing or
doing other activities when there is a risk of hanging if the
child gets trapped with the helmet.

 Use only a mild soap, water and nonabrasive cloth to clean
shell, pads and retention system. Use of chemical and
cleaning solvents can cause unseen damage to helmet.

 Exposure to extreme temperatures can cause unseen damage
to your helmet. If damaged the helmet should be destroyed
and replaced.

 Barring a significant impact, the life span of a helmet will
depend upon the length and frequency of its use. Like other
safety devices, a bicycle helmet needs to be replaced over
time. PTI recommends evaluating your helmet after three
years of use.

o This bicycle helmet is designed to absorb the energy of one
major impact. If this occurs, the helmet should be destroyed
and replaced. Damaged helmets should not be used again.

CUSTOM FITTING INSTRUCTIONS

The Fit

It is important that your helmet fit comfortably and snugly on
your head. The helmet should sit level on your head, and the fit
should be firm enough to keep the helmet from moving due to
either vibration or impact.

METHODS OF FITTING THE HELMET

Fitting the Foam Pads

Your helmet comes with pads installed at purchase. Some helmets
also have extra pads to adjust the fit of the helmet. If your helmet
has extra pads and the factory-installed pads do not provide a
snug comfortable fit, remove the factory-installed pads and insert
a different size pad or pads. Feel free to mix and match thicknesses
s0 that the pads conform to your head's shape.

Adjusting a Rear-Fit System

Your helmet may also have a rear fit system which holds the
helmet against the lower rear of your head. These systems have
an adjustment mechanism. The two most popular mechanisms
are a pinch-fit and a dial tensioner. The rear-fit should be
adjusted so that it fits snugly against the back of your head.

HELMET CARE

© Use only a mild soap, water and nonabrasive
cloth to clean shell, pads and retention system.
Use of chemical and cleaning solvents can
cause unseen damage to your helmet.

o Store your helmet in a cool, dry place.

* Do not store your helmet in direct sunlight.

PROTECT
YOUR HEAD.

RIDE SAFE.
PLAY SAFE.
HAVE FUN.

AD <]

trasera, que lo sostiene contra la parte inferior trasera de su
cabeza. Estos sistemas tienen un mecanismo de ajuste. Los
dos mecanismos més populares son de pellizco y de disco de
tension. Debe ajustar la parte de atras del casco de forma que
quede cefiida contra la parte de atrds de la cabeza.

Sistema de Pieza de
colocacién colocacin
trasera |trasera

Sistema
de disco
de tension

pellzco

El ajuste correcto

Debe usarse el casco a nivel en la
cabeza, con la parte delantera
aproximadamente a una pulgada
(2.5 cm) o un dedo de ancho por
encima de las cejas.

Aro

Ajuste de las correas

Con el casco a nivel en la cabeza, ajuste todas las correas
para que proporcionen la misma tension. La Coalicion Ciclista
de Maine (Bicycle Coalition of Maine) ha elaborado una
'Prueba Ojos-Orejas-Boca' para verificar el ajuste de las
correas. Primero mire hacia arriba, ajuste el casco de modo
que el borde delantero del mismo sea apenas visible. Luego,
las correas laterales deben juntarse en una 'Y' justo por
debajo de las orejas. A continuacion, la correa para la barbilla
debe quedar cefida por debajo de la barbilla; cuando abra

la boca al maximo, debe sentir el casco tirando hacia abajo
un poco.

Prueba de
la boca

Prueba

de los ojos Jas orefas

Rear-fit
system

Pinch-fit
system

Adjusting a Fit-Ring

Many helmets come with a fit-ring
which encircles the head. The fit-ring
has an adjustment mechanism typically
found at the rear of the ring. The ring
should be tightened to a point that the

fit-ring

fit is snug, yet comfortable.

Adjusting the Straps

With the helmet level on your head, fasten all straps securely
so the straps provide equal tension. The Bicycle Coalition of
Maine developed an ‘Eye-Ear-Mouth Test’ to check the
adjustment of the straps. First look up, adjust the helmet so
that the front edge of the helmet should be barely visible.
Second, the side straps should meet in a ‘Y’ just below your
ear. Third, the chin strap should be snug under your chin; when
you open your mouth wide, you should feel the helmet pull
down a bit.

Eye Test

If the straps do not meet these three criteria, adjust the straps
beginning at the rear.
1. First adjust the straps through the rear fit system or rear-fit
piece.
2. Next adjust the “Y" under your ear. You may need to
loosen the side glides and lengthen either the front or

MANUAL DEL PROPIETARIO
DEL CASCO DE BICICLETA

Su nuevo casco lo protege cuando monte en hicicleta, tanto
en carretera como en otra superficie. Para asegurarse de
estar usando este casco correctamente, familiaricese con
sus caracteristicas, ajuste y cuidado.

Lea este manual antes de usar su nuevo casco y montar
en bicicleta. Tenga cuidado al montar. Todo equipo protector
tiene sus limitaciones.

N\ apveRTENCIA:

o Este casco no ha sido disefiado para uso en vehiculos
de motor.

o Este casco no ha sido disefiado para miltiples impactos. Los
impactos pueden causar dafos que no se perciban en el casco.

 Debe desechar, destruir y cambiar un casco que haya estado
sujeto a un fuerte impacto.

o Es peligroso modificar o quitar cualquiera de los
componentes originales del casco que no sean los
recomendados por el fabricante.

 No se deberian adaptar los cascos para ajustar accesorios
de una manera no recomendada por el fabricante.

© No compre un casco usado o de segunda mano. No hay forma
de saber si el casco ha sido golpeado o si lo han cuidado
correctamente.

o Este casco solamente puede protegerlo si se ajusta
correctamente. EI comprador debe probar diferentes tallas y
elegir la que le quede mas firme y cémoda en la cabeza.

 Un casco no siempre protege contra lesiones. Para obtener la
maxima proteccién, el casco debe estar ajustado y sujeto
correctamente a la cabeza segn las instrucciones de ajuste
del fabricante.

 Ajuste correctamente todas las correas de sujecién. El casco
debe estar ajustado para que le quede bien al usuario. Las
correas no deben cubrir las orejas. Las hebillas deben estar
colocadas lejos de la mandibula. Deben ajustarse las correas
y hebillas para que se sientan comodas y firmes. Si no puede
ajustarselo debidamente, no use el casco.

o E| casco debe protegerle la frente y no quedar demasiado
hacia atras en la cabeza. Para instrucciones de colocacion,
vea el diagrama.

o Este casco no protege las partes del cuerpo que no cubre
directamente.

Si las correas no cumplen estos tres criterios, ajistelas,

comenzando en la parte trasera.

1. Primero ajuste las correas por el sistema de colocacién
trasera o la pieza trasera.

2. Luego ajuste la "Y' por debajo de las orejas. Tal vez tenga
que aflojar los deslizadores laterales y alargar la correa
delantera o la trasera a cada lado. Aseglrese de volver
a apretar los deslizadores laterales cuando haya logrado
el ajuste deseado.

3. Por (ltimo, ajuste la hebilla por debajo de la barbilla.

4. Vuelva a hacer la prueba de '0jos-Orejas-Boca'.

El ajuste correcto
Debe usarse el casco
anivel en la cabeza,
con la parte delantera
aproximadamente a una
pulgada (2.5 cm) o un dedo de ancho por encima de las cejas.

Diagrama de ajuste

Las correas de sujecion y el casco deberian quedar lo més

cefiidos posible. Compruebe la colocacion de su casco:

© \gase en un espejo y gire lentamente el casco en la cabeza,
e delante hacia atras y de un lado al otro. A medida que
vaya girando el casco, observe la piel en la zona de las
cejas. El casco debe sentirse comodo, y la piel debe moverse
con el casco.

 Intente mover el casco hacia adelante y hacia atras. Ponga
la palma de la mano por debajo del borde delantero del
casco. Empuije hacia arriba y hacia atras. Si el casco se
mueve mas de una pulgada (2.5 cm), apriete la correa
delante de la oreja. Tire hacia arriba del borde

Tire hacia arrba
en la pare trasera

Tire hacia arriba y
hacia atras en |2

parte delantera

Tal vez necesite varios minutos para lograr colocarse el casco
correctamente. Si no puede colocarlo correctamente, no use
el casco.

Cada casco tiene una forma y un ajuste ligeramente diferentes.
Encuentre el que le quede mejor.




